
Välkommen på 

TRÄNAR
KONFERENS

2025

En tre dagar lång mötesplats för tränare inom 
svensk konståkning, oavsett nivå eller disciplin. 
Konferensen blir en samlingspunkt där vi tillsammans bygger kunskap, delar 
erfarenheter och utvecklar tränarskapet i riktning mot framtidens konståkning.

Under Tränarkonferens 2025 sätter vi dig som tränare i centrum och fokuserar på att stärka din roll 
och utveckla ditt tränarskap. Här får du ta del av:

	— Fortbildning – Föreläsningar, workshops och praktiska pass om bland annat ledarskap,   
programkomponenter, och tävlingsregler.

	— Hållbarhet och Välmående – Få verktyg och insikter för att bevara en hållbar balans i  
tränarrollen, så att du kan ge bästa möjliga stöd till dina åkare på lång sikt.

	— Erfarenhetsutbyte – Möjlighet till diskussion och reflektion tillsammans med tränarkollegor  
från hela landet.

	— Gemenskap – Bygg nätverk och kollegialitet i en inspirerande miljö, där du både lär och inspireras.
 
Du får också möjlighet att följa Team Swedens (singel, par och isdans) tävlingsförberedelser från 
läktaren, när de visar upp säsongens tävlingsprogram.

Tränaren 
i fokus

22-24 augusti 
Arenahotellet 

Uppsala Boka 
din plats på 

Tränarkonferensen 
redan nu. Anmäl

dig här!

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2069357


Varmt 
välkommen 
till en helg fylld 
av lärande och 

inspiration!

Datum: 22-24 augusti 2025
Plats: Arenahotellet och Gränby Ishall, Uppsala
Deltagaravgift: 5 500 kr. I avgiften ingår boende på Arenahotellet samt måltider.
Bidrag erhålls från Projektstöd IF med 75 % av deltagaravgiften.
Anmälan: Anmäl dig senast 5 juni. 
(För anmälan inkommen senare än sista anmälningsdagen kan boende inte garanteras). 
Klicka här för att anmäla dig.

Konferensen vänder sig till dig som är aktiv tränare i en svensk förening – oavsett om du jobbar 
med skridskoskola, utvecklingsåkare eller internationell elit. Vi ser tränaren som en avgörande 
faktor för åkarnas framgång, och tillsammans stärker vi tränarskapet för att bygga en hållbar 
framtid för både ledare och åkare.
 
Tillsammans bygger vi framtidens tränarskap 
Håll utkik på vår hemsida för mer information om årets program och inspiratörer. 
Vi ses i Uppsala!

 Klicka här för anmälan

Start 13:00
fredag 22 aug
med avslut ca 
15:00 söndag

24 aug

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2069357
https://www.skatesweden.se/var-verksamhet/forbundet/motesplatser/tranarkonferens-2025
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2069357

