Il. TEKNISKA REGLER, SINGELAKNING

for sasongen 2023/2024

Uppdateringar/korrigeringar: 2023-09-12 / 2023-09-28 / 2023-10-05 / 2023-11-06

TAVLINGSKLASSER Forbunds-

tavling

DM

tavling

Klubb-
tavling

Stjarn-
tavling

Senior A X

X

Senior Nationell

Senior B1

Senior B2

Junior A X

I><

Junior B1

Junior B2

Ungdom 15 A X

I><

Ungdom 15 B1

Ungdom 15 B2

Ungdom 13 A

I><

Ungdom 13 B

Minior A

Minior B

DX XX XXX XXX XX XX

Senior Stjarnklass 1

Senior Stjarnklass

Junior Stjarnklass 1

Junior Stjarnklass

Ungdom 15 Stjarnklass 1

Ungdom 15 Stjarnklass

Ungdom 13 Stjarnklass 1

Ungdom 13 Stjarnklass

Minior Stjarnklass

Adults

XXX DX XXX XXX X XX XX XX XX XX XXX XXX [ X

ALDERSINDELNING

Fodd tidigast

Fodd senast

Samtliga nationella och internationella tévlingar

Senior - 2007-06-30
Junior 2004-07-01 2010-06-30
USM och férbundstévlingar

Ungdom 15 2008-07-01 2010-06-30
Ovriga nationella tivlingar

Ungdom 15 2008-07-01 2011-06-30
Ungdom 13 2010-07-01 2013-06-30
Ovriga nationella tivlingar

Minior 2012-07-01 -
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TESTKRAV

Under sasongen 2023/2024 pabdrjas en successiv 6vergang till nytt test- och tévlingssystem, vilket innebar
att det gamla testsystemet inte langre anvands for klassindelning pé stjarn- och klubbtavlingar oavsett

tavlingsklass.

For A-tavlingar och Nationella serier kvarstar testkrav sdsongen 2023/2024 enligt nedan.

Tavlingsklass Nationella serier A-tévling
(Bulletin 31)

Senior A Damer Basic 4/Fri 4 och Element: 2A + 3X Senior niv4 grund

Senior A Herrar Basic 4/Fri 4 och Element: 2A + tv 3X Senior niv4 grund

Junior A Damer Basic 4/Fri 4 och Element: 2A Junior niva grund

Junior A Herrar Basic 4/Fri 4 och Element: 2A + 3X Junior niva grund
| Ungdom 15 A Basic 4/Fri 4 och Element: 2A Ungdom niva 1
| Ungdom 13 A - Ungdom niva 1

Observera att vid anmalan till tavling ska lagsta testkrav vara uppfyllda senast vid anmalningstidens utgang.

FAKTORER FOR PROGRAMKOMPONENTER
Samtliga tavlingsklasser beddms med tre programkomponenter:
=  Komposition

= Presentation
= Skridskoteknik

Tavlingsklass Faktor Tavlingsklass Faktor
Kort- Fridkning o
program Frlaknlng
Senior A Damer 1,33 2,67 Senior B Damer 1.7
Senior Nationell Damer Junior B Damer
Junior A Damer Ungdom B Flickor
Senior A Herrar 1,67 3,33 Senior B Herrar 2.0

Junior B Herrar
Ungdom B Pojkar

Senior Nationell Herrar
Junior A Herrar

Ungdom A Flickor 1,07 2,13 Minior A 1.7
Ungdom A Pojkar 1,20 2,40 Minior B 167
UPPVARMNINGSTIDER
Tavlingsklass Forbundstavling Stjarntavling
DM
A-tavling
Klubbtavling
Max antal | Uppvarmningstid | Uppvarmningstid | Max antal Uppvarmningstid
akare Kortprogram Fridkning akare
Senior A 6 6 min 6 min 6 4 min
Senior Nationell
Junior A
Ungdom A 8 4 min 5 min 8 4 min
Senior B 8 / 5 min 8 4 min
Junior B
Ungdom B
Minior A
Minior B 8 [ 4 min 8 4 min
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SENIOR A (ISU Senior)

KORTPROGRAM

DAMER

Samtliga
tavlingar

Programtid: 2 minuter och 40 sekunder (+/- 10 sekunder)

Dubbel eller trippel Axel

Trippelhopp

Hoppkombination bestaende av ett dubbel- och ett trippelhopp eller tva trippelhopp
Hopp-piruett — valfri (8 varv)

Himmels- eller sidledspiruett eller sitt- eller liggpiruett utan fotbyte (8 varv)
Positionen ska vara annorlunda an landningspositionen i d)

Piruettkombination med endast ett byte av fot (6 varv/fot)

Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

HERRAR

Samtliga
tavlingar

FRIAKNING

DAMER
HERRAR

Dubbel eller trippel Axel
Trippel- eller kvadrupelhopp

Hoppkombination bestaende av ett dubbel- och ett trippelhopp, tva trippelhopp eller ett
kvadrupel- och ett dubbel- eller trippelhopp

Hopp-piruett — valfri (8 varv)

Ligg- eller sittpiruett med endast ett fotbyte (6 varv/fot). Positionen ska vara annorlunda
an landningspositionen i d)

Piruettkombination med endast ett byte av fot (6 varv/fot)

Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

Programtid: 4 minuter (+/- 10 sekunder)

Max sju (7) hoppelement varav ett (1) maste innehalla en Axel. Max tre (3)
hoppkombinationer eller tva (2) hoppkombinationer och en (1) hoppsekvens.. En (1)
hoppkombination eller -sekvens far besta av upp till tre (3) hopp, de évriga far endast
innehalla tva (2) hopp.

Max tre (3) piruetter varav en piruettkombination (10 varv), en hoppiruett eller en piruett
med hoppingang (6 varv) och en piruett med endast en position (6 varv)

Max en (1) stegsekvens

Max en (1) koreografisk sekvens
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SENIOR NATIONELL (enligt ISU Junior)

KORTPROGRAM

DAMER

A-tavlingar
Klubbtavlingar

Programtid: 2 minuter och 40 sekunder (+/- 10 sekunder)

Dubbel Axel

Dubbel eller trippel Lutz

Hoppkombination bestadende av tva dubbelhopp, ett dubbel- och ett trippelhopp eller tva
trippelhopp

Hopp-i-sittpiruett (8 varv)

Himmels- eller sidledspiruett eller liggpiruett utan fotbyte (8 varv)

Piruettkombination med endast ett byte av fot (6 varv/fot)

Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

HERRAR

A-tavlingar
Klubbtavlingar

FRIAKNING

DAMER
HERRAR

Dubbel eller trippel Axel

Dubbel eller trippel Lutz

Hoppkombination bestaende av ett dubbel- och ett trippelhopp eller tva trippelhopp
Hopp-i-sittpiruett (8 varv)

Liggpiruett med endast ett fotbyte (6 varv/fot)

Piruettkombination med endast ett byte av fot (6 varv/fot)

Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

Programtid: 3 minuter och 30 sekunder (+/- 10 sekunder)

Max sju (7) hoppelement varav ett (1) maste innehalla en Axel. Max tre (3)
hoppkombinationer eller tva (2) hoppkombinationer och en (1) hoppsekvens. En (1)
hoppkombination eller -sekvens far besta av upp till tre (3) hopp, de 6vriga far innehalla
tvéa (2) hopp.

Max tre (3) piruetter varav en piruettkombination (10 varv), en hoppiruett eller en piruett
med hoppingang (6 varv) och en piruett med endast en position (6 varv)

Max en (1) koregrafisk sekvens

I I S I

SENIOR B1 och B2 (enligt ISU Intermediate Novice)

FRIAKNING

DAMER
HERRAR

Programtid: 3 minuter (+/- 10 sekunder)

Max fem (5) hoppelement varav ett (1) maste innehalla en Axel. Max tva (2)
hoppkombinationer eller en (1) hoppkombination och en (1) hoppsekvens._
Hoppkombinationer och -sekvenser far endast innehalla tva (2) hopp.

Max tva (2) piruetter varav en piruettkombination och en piruett med endast en position.
Bada piruetterna kan ha hoppingéng och fotbyte. Utan fotbyte (6 varv) och med fotbyte
(8 varv)

Max en (1) koreografisk sekvens

Element med Levels kan erhalla hogst Level 2. Ytterligare features raknas inte for hdgre Level och kommer att
ignoreras av tekniska panelen.
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JUNIOR A (ISU Junior)

KORTPROGRAM

DAMER

Samtliga
tavlingar

Programtid: 2 minuter och 40 sekunder (+/- 10 sekunder)

Dubbel Axel

Dubbel eller trippel Lutz

Hoppkombination bestaende av tva dubbelhopp, ett dubbel- och ett trippelhopp eller tva
trippelhopp

Hopp-i-sittpiruett (8 varv)

Himmels- eller sidledspiruett eller liggpiruett utan fotbyte (8 varv)

Piruettkombination med endast ett byte av fot (6 varv/fot)

Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

HERRAR

Samtliga
tavlingar

FRIAKNING

DAMER
HERRAR

Dubbel eller trippel Axel

Dubbel eller trippel Lutz

Hoppkombination bestadende av ett dubbel- och ett trippelhopp eller tva trippelhopp
Hopp-i-sittpiruett (8 varv)

Liggpiruett med endast ett fotbyte (6 varv/fot)

Piruettkombination med endast ett byte av fot (6 varv/fot)

Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

Programtid: 3 minuter och 30 sekunder (+/- 10 sekunder)

Max sju (7) hoppelement varav ett (1) maste innehalla en Axel. Max tre (3)
hoppkombinationer eller tva (2) hoppkombinationer och en (1) hoppsekvens. En (1)
hoppkombination eller -sekvens far besta av upp till tre (3) hopp, de 6évriga far innehalla
tva (2) hopp.

Max tre (3) piruetter varav en piruettkombination (10 varv), en hoppiruett eller en piruett
med hoppingang (6 varv) och en piruett med endast en position (6 varv)

Max en (1) koreografisk sekvens

I R R R R R I R R R R R R R R R R O I R R O I O

JUNIOR B1 och B2 (enligt ISU Intermediate Novice)

FRIAKNING

SAMTLIGA

Programtid: 3 minuter (+/- 10 sekunder)

= Max fem (5) hoppelement varav ett (1) maste vara en Axel. Max tva (2)
hoppkombinationer eller en (1) hoppkombination och en (1) hoppsekvens._
Hoppkombinationer och -sekvenser far endast innehalla tva (2) hopp.

= Max tva (2) piruetter varav en piruettkombination och en piruett med endast en
position. Bada piruetterna kan ha hoppingang och fotbyte. Utan fotbyte (6 varv)
och med fotbyte (8 varv)

=  Max en (1) koreografisk sekvens

Element med Levels kan erhalla hogst Level 2. Ytterligare features raknas inte for hdgre Level och kommer att
ignoreras av tekniska panelen.
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UNGDOM A (ISU Advanced Novice)

KORTPROGRAM Programtid: 2 minuter och 20 sekunder (+/- 10 sekunder)
FLICKOR 15 a) Enkel eller dubbel Axel
FLICKOR 13 b) Dubbel- eller trippelhopp. Far inte vara samma hopp som a)
c) Hoppkombination bestaende av tva dubbelhopp eller ett dubbel- och ett
Samtliga trippelhopp. Inget av hoppen far vara samma som a) eller b)
tavlingar d) Himmels- eller sidledspiruett eller liggpiruett utan fotbyte (6 varv) och utan
hoppingang.

e) Piruettkombination med endast ett byte av fot (5 varv/fot). Hoppingang ar tillatet.
f)  Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

POJKAR a) Enkel eller dubbel Axel

b) Dubbel- eller trippelhopp. Far inte vara samma hopp som a)
Samtliga c) Hoppkombination bestaende av tva dubbelhopp eller ett dubbel- och ett
tavlingar trippelhopp. Far inte besta av samma hopp som a) eller b)

d) Liggpiruett med eller utan fotbyte (6 varv utan fotbyte och 5 varv/fot med fotbyte)
och utan hoppingang

e) Piruettkombination med endast ett byte av fot (5 varv/fot). Hoppingang ar tillatet.

f)  Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

FRIAKNING Programtid: 3 minuter (+/- 10 sekunder)
FLICKOR = Max sex (6) hoppelement varav ett maste vara en Axel. Max tva (2)
POJKAR hoppkombinationer eller en (1) hoppkombination och en (1) hoppsekvens. En (1)

hoppkombination eller -sekvens far besta av tre (3) hopp, den andra far innehalla
tva (2) hopp.

= Max tva (2) piruetter varav en piruettkombination med fotbyte (8 varv), hoppingang
ar ej tillatet och en (1) hoppiruett med endast en position, fotbyte ar tillatet. Utan
fotbyte (6 varv) och med fotbyte (8 varv)

= Max en (1) koreografisk sekvens

Element med Levels kan erhalla hégst Level 3. Ytterligare features raknas inte for hogre Level och kommer att
ignoreras av tekniska panelen.

I R R R R I R R O R R R R R R R R B R R R R R

UNGDOM B (Ungdom 13 B, Ungdom 15 B1, Ungdom 15 B2) (enligt ISU Intermediate Novice)

FRIAKNING Programtid: 3 minuter (+/- 10 sekunder)
SAMTLIGA = Max fem (5) hoppelement varav ett maste vara en Axel. Max tva (2)

hoppkombinationer eller en (1) hoppkombination och en (1) hoppsekvens.
Hoppkombinationer och -sekvenser far endast innehalla tva (2) hopp.

= Max tva (2) piruetter varav en piruettkombination och en piruett med endast en
position. Bada piruetterna kan ha hoppingang och fotbyte. Utan fotbyte (6 varv)
och med fotbyte (8 varv)

= Max en (1) koreografisk sekvens

Element med Levels kan erhalla hogst Level 2. Ytterligare features raknas inte for hdgre Level och kommer att
ignoreras av tekniska panelen.
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MINIOR A (enligt ISU Intermediate Novice)

FRIAKNING
SAMTLIGA

Programtid: 3 minuter (+/- 10 sekunder)

Max fem (5) hoppelement varav ett (1) maste vara en Axel. Max tva (2)
hoppkombinationer eller en (1) hoppkombination och en (1) hoppsekvens.
Hoppkombinationer och -sekvenser far endast innehalla tva (2) hopp.

Max tva (2) piruetter varav en piruettkombination och en piruett med endast en
position. Bada piruetterna kan ha hoppingang och fotbyte. Utan fotbyte (6 varv)
och med fotbyte (8 varv)

Max en (1) koreografisk sekvens

Element med Levels kan erhalla hogst Level 2. Ytterligare features raknas inte for hdgre Level och kommer att
ignoreras av tekniska panelen.

khkkkhkkhkhkhkkkkhkkhkhhhkkkhhhhhkkhkkhhhkkkhkkhkhhkkkkhkhhhhkkhkhhhhkkhkhhhkkhkkhkhkkkkkhkhhh*kkhkhkhhk*kkkhkh*k*k*

MINIOR B (enligt ISU Basic Novice)

FRIAKNING
SAMTLIGA

Programtid: 2 minuter och 30 sekunder (+/- 10 sekunder)

Max fem (5) hoppelement varav ett (1) maste vara en Axel. Max tva (2)
hoppkombinationer eller en (1) hoppkombination och en (1) hoppsekvens.
Hoppkombinationer och -sekvenser far endast innehélla tva (2) hopp.

Max tva (2) piruetter varav en piruettkombination och en piruett med endast en
position. Bada piruetterna kan ha hoppingang och fotbyte. Utan fotbyte (6 varv)
och med fotbyte (8 varv)

Max en (1) stegsekvens

Element med Levels kan erhalla hdgst Level 2. Ytterligare features raknas inte for hogre Level och kommer att
ignoreras av tekniska panelen.
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OVRIGA KLASSER

SENIOR STJARNKLASS

FRIAKNING

DAMER Programtid: Max 3 minuter men far vara kortare
HERRAR

Valfritt programinnehall

khkkkkhkkhkhkkkhkkhhhkhkhkhhhhkhkhkkhhhkkkhkkhkhhhkhkkkhhhhkhkkhkhhhhkhkhkhhhkkhkkhkhhkkkkkhkhhhkkkhkhhhkkkhkhkhk*k*

JUNIOR STJARNKLASS

FRIAKNING

DAMER Programtid: Max 3 minuter men far vara kortare
HERRAR

Valfritt programinnehall

khkkkhkkhkhhkkkkhkkhhhhkkkhhhhhkkhkkhhhkkhkkkhkhhkkkkhkhhhkkhkhhhhkkhkkhkhhhkkkhkhkkkkkhkhhh*kkhkhkhh*kkkhkh*k*k*

UNGDOM STJARNKLASS (Ungdom Stjirnklass 13, Ungdom Stjirnklass 15)

FRIAKNING

FLICKOR Programtid: Max 2 minuter och 30 sekunder men far vara kortare

POJKAR ) )
Valfritt programinnehall

* k k k k k ok k k kkkhkhkkhkkkkkkhkhkkhkkhkkkhkkkhkkhkkhkkkkkhkkhkkhkhkkhkkkhkhkhkhkhkhkkkkhkkhkhkhkhkkkkkkkkkkkk k k%

MINIOR STJARNKLASS

FRIAKNING

FLICKOR Programtid: Max 2 minuter men far vara kortare
POJKAR

Valfritt programinnehall

Regler avseende Stjarntavlingar finns i kapitel I1X.

* k k k k k ok ok ok kkkhkhkkhkkkkkkhkhkkhkkkkkkkhkkhkkhkkkkkhkkhkkhkhkkhkkkhkhkkhhkhkkhkkkhkhkhkhkhkhkkkkkkkkkkkk k%

DEBUTANT

Regler avseende debutanter pa "slingauppvisning” finns i kapitel IX.
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SPECIELLA REGLER

KALLELSE TILL START

Rule 350

Varje dkare maste inta sin startposition i respektive segment (kortprogram och fridkning) senast trettio (30)
sekunder efter att namnet har annonserats. Om denna tid har passerats och akaren annu inte intagit sin
startposition gor skiliedomaren avdrag med 1.0 poang enligt Rule 353. Om sextio (60) sekunder har passerats
och akaren annu inte intagit sin startposition anses akaren ha avbrutit tavlingen.

TAVLINGSKLADER

Rule 501

Akarnas kladsel ska vara anstandig, vardig och lampad for atletisk tavling, inte prélig eller teatralisk i
designen. Kladseln far dock aterspegla karaktaren i den valda musiken.

Tavlingskladerna far inte ge en dverdrivet naken effekt som &r opassande for grenen.
Herrar/pojkar ska ha byxor av full langd.

Accessoarer och andra I6sa tillbehdr ar inte tillatet.

Dekorationer pa tavlingskladerna maste vara ordentligt fastsatta sa att de inte lossnar.

REGLER FOR PROGRAMTID

Rule 502

Tiden pa kort- och fridkningsprogrammet raknas fran det att akaren borjar rora pa sig eller aka, till dess att
akaren star helt stilla efter programmet.

Det ar tillatet att avsluta programmet med 10 sekunder plus/minus den foreskrivna programtiden. Om akaren
misslyckas med att halla sig inom den tillatna tidsperioden ska ett avdrag géras om 1,0 poang for varje
pabdrjad 5 sekundersperiod. Tidtagaren ska informera skiljiedomaren. Om programlangden ar 30 sekunder
eller mer for kort ges inga poang. Element som pabdrjas efter foreskriven tid (plus tillatna 10 sekunder) ska
inte identifieras av den tekniska panelen och far inget varde.

For Stjarnklasser galler att programmet inte far vara langre 8n den foreskrivna maxtiden.

MUSIK

Rule 343:1 Musik, Rule 611:1 kortprogram och Rule 612:1 friakning

Alla program maste akas till musik. Programmet ska akas i harmoni med den valda musiken.
Musiken ar valfri och far innehalla sang med text.

Enligt § 208 far musiken inte enligt Férbundets vardegrund och policys innehalla budskap med anknytning till
alkohol, droger, tobak, sex, vald, politik, kommersiella produkter eller som pa annat satt ar olampligt.
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AVBROTT, MUSIKPROBLEM, OGYNNSAMMA FORHALLANDEN OCH OFULLSTANDIGA PROGRAM

Rule 515

1. Ett avbrott definieras som tidsperioden som startar omedelbart nar akaren slutar utféra programmet
eller beordras att gora det av skiliedomaren (det som sker forst) och slutar nar akaren fortsatter
programmet. Skiliedomaren ska besluta om punkten fér avbrottet och meddela akaren, domarna och
den tekniska kontrollanten. Akaren ska fortsatta programmet enligt punkt 2, 3, 4 och 5 nedan.
Tekniska panelen beslutar om avbrottet intraffade i ingangen till eller under ett element. Tekniska
kontrollanten ska informera skiljedomaren.

2. Musikproblem:
Om musikens tempo eller kvalitet ar felaktig eller om det av nagon anledning blir ett avbrott eller stopp
i musiken maste akaren avbryta akningen nar hen upptéacker problemet eller pa skiliedomarens signal
(det som sker forst).

a) Om nagot av dessa problem med musiken intraffar inom tjugo (20) sekunder fran starten av
programmet far dkaren vélja att fortsatta fran punkten dar akningen avbréts eller starta om
fran bérjan. Om akaren valjer att starta fran borjan ska domare och teknisk panel bedéma
programmet fran borjan och bortse fran det som utférdes innan avbrottet. Om akaren valjer att
fortsatta akningen fran punkten for avbrottet ska domare och teknisk panel fortsatta bedéma
programmet fran att programmet aterupptas och bedémningen av det som utférdes fore
avbrottet kvarstar.

b) Om nagot av dessa problem med musiken intraffar mer an tjugo (20) sekunder fran starten av
programmet ska akaren fortsatta frdn punkten dar akningen avbroéts eller, om avbrottet
intraffade i ingangen till ett element, fran punkten omedelbart fére detta element. Om det
elementet var registrerat av den tekniska panelen fore avbrottet maste det tas bort fran listan
med utférda element. Akaren far upprepa detta element néar programmet aterupptas.

Inget avdrag ges for avbrott pa grund av problem med musiken.

3. Problem som inte ar relaterade till akaren och/eller dkarens utrustning:
Om problem uppstar som inte ar relaterat till akaren eller akarens utrustning, t ex ljus, is, féremal som
kastas in pa isen eller dylikt, far dkaren avbryta akningen och kontakta skiljedomaren nar hen
upptacker problemet och maste avbryta akningen pa skiljedomarens signal. Nar problemet ar 16st ska
akaren fortsatta fran punkten for avbrottet eller, om avbrottet intraffade i ingangen till eller under ett
element, fran punkten omedelbart fore detta element. Om det elementet var registrerat av den
tekniska panelen fére avbrottet ska det tas bort frén listan med utférda element. Akaren far upprepa
detta element nar programmet aterupptas.
Om avbrottet ar langre an tio (10) minuter ska en ny uppvarmning genomfdras enligt Rule 514,
paragraf 2. Efter den nya uppvarmningen ska akaren fortsatta fran punkten for avbrottet eller, om
avbrottet intraffade i ingangen till eller under ett element, frdn punkten omedelbart fére detta element.
Inget avdrag ges for avbrott pa grund av problem som inte ar relaterade till akaren eller akarens
utrustning.

4. Problem relaterade till akaren och/eller akarens utrustning som uppstar under programmet:
Om problem uppstar som ar relaterat till &karen eller akarens utrustning under programmet (t ex
skada, halsoproblem, nasblod, I6sa skosnoren, skada pa klader eller skridskor), maste akaren avbryta
akningen nar hen upptacker problemet, eller pa skiliedomarens signal (det som sker forst). Musiken
stoppas endast nar skiljedomaren instruerar musikansvarig att géra det, enligt avsnitt b) nedan.

Langd pa avbrottet:

a) Upp till fyrtio (40) sekunder — Om problemet kan atgardas utan dréjsmal behdver akaren inte
kontakta skiliedomaren och musiken fortsatter spela. Om akaren aterupptar programmet ska
skiliedomaren gora avdrag for avbrott enligt Regel 353, paragraf 1.n] beroende pa avbrottets
langd.
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b) Upp till tre (3) minuter — Om &karen inte aterupptar akningen inom fyrtio (40) sekunder ska
skiliedomaren instruera musikansvarig att stoppa musiken och ge akaren tre (3) ytterligare
minuter. Om akaren aterupptar akningen inom denna extra tidsperiod gor skiljedomaren ett
avdrag med 5.0 poang enligt Regel 353, paragraf 1.n]. Detta avdrag innefattar aven avbrottet
pa upp till 40 sekunder omedelbart fore de tre (3) extra minuterna. Nar problemet ar I6st ska
akaren fortsatta fran punkten for avbrottet eller, om avbrottet intréffade i ingangen till eller
under ett element som identifierats av den tekniska panelen, frdn en punkt omedelbart efter
detta element. Identifieringen fére avbrotten kvarstar. Endast ett aterupptagande per program
ar mojligt i samband med att ha fatt tre (3) extra minuter. Om ett andra avbrott pa mer an fyrtio
(40) sekunder pa grund av ett problem relaterat till &karen eller hens utrustning anses akaren
ha avbrutit tavlingen.

5.  Om medicinsk tillsyn behdvs, maste skiliedomaren avbryta programmet med en ljudsignal, folja det
medicinska protokollet (ISU Communication 2267 eller senare uppdatering) och instruera
musikansvarig att stoppa musiken. Skiliedomaren konsulterar tavlingssjukvardare och beslutar sedan
om akaren tillats fortsatta tavlingen. Om skiljedomaren inte tilldter akaren att fortsatta programmet
inom tre (3) minuter efter att akningen avbrots, har akaren avbrutit tavlingen. Om skiljedomaren tillater
akaren att fortsatta programmet gors inget avdrag.

Nar problemet ar atgardat ska akaren fortsatta fran punkten for avbrottet eller, om avbrottet intraffade i
ingangen till eller under ett element, fran punkten omedelbart efter detta element, som redan har
identifierats av tekniska panelen.

6. Problem som uppstar innan programmet har paborjats med tillatelse av upp till tre (3) minuter:

(i) Om ett problem relaterat till en &kare eller akarens utrustning uppstar fran det att akaren
kallats till start tills att akaren intagit startposition, och sextio (60) sekunder (Rule 350, punkt 2)
inte ar tillrackligt for att atgarda problemet ska skiliedomaren tillata akaren upp till tre (3)
ytterligare minuter och géra avdrag med 5.0 poang enligt Rule 353, paragraf 1 n).

(i) Om ett problem relaterat till en akare eller akarens utrustning uppstar efter att akaren stigit pa
isen men fore akaren kallas till start och tiden innan programmet ska starta inte ar tillracklig for
att atgarda problemet ska skiljedomaren tillata dkaren upp till tre (3) ytterligare minuter innan
kallelse till start och goéra avdrag med 5.0 poang enligt Rule 353, paragraf 1 n).

7. Problem uppstar under uppvarmningen:
Om ett problem relaterat till en akare eller akarens utrustning uppstar under uppvarmningen for den
akare som startar forst i uppvarmningsgruppen och tiden innan programmet ska starta inte ar tillracklig
for att atgarda problemet ska skiljiedomaren tillata upp till tre (3) ytterligare minuter innan akaren kallas
till start utan att géra nagot avdrag. Vid tillampning av paragraf 4, punkt b) ovan ar denna situation inte
att betrakta som ett aterupptagande av programmet.

8. Begransning av tillatna avbrott
Endast ett avbrott, upp till tre (3) minuter, ar tillatet oavsett nar det intraffar (fore eller under
programmet). Om det ar ett andra avbrott i mer an 40 sekunder pa grund av ett problem relaterat till
en akare (inklusive medicinska problem) eller dennes utrustning anses akaren ha avbrutit tavlingen.

9. Ofulistandiga program
Om akaren inte fullféljer programmet ges inga poang och akaren har avbrutit tavlingen.
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AVDRAG

Rule 353

Fel

Avdrag ISU Junior/Senior

Ovriga klasser

Forbjudna element/rérelser

- 2,0 per férbjudet element/rérelse

- 2,0 per forbjudet element/rérelse

Del av tavlingsklader-
/dekoration faller pa isen

-1,0

-0.5

Programtiden langre eller
kortare an tillatet

- 1,0 per pabdrjade 5 sekunder

- 0,5 per pabdrjade 5 sekunder

Avbrott i &kningen under
programmet

- 1,0 for 11-20 sekunder avbrott
- 2,0 for 21-30 sekunder avbrott
- 3,0 for 31-40 sekunder avbrott

- 0,5 for 11-20 sekunder avbrott
- 1,0 for 21-30 sekunder avbrott
- 1,5 for 31-40 sekunder avbrott

Avbrott av programmet
med tillatelse att fortsatta
fran punkten fér avbrottet

-5,0

-25

Kladsel inte enligt reglerna | - 1,0 -0,5
Avdrag for fall
Klass Avdrag

ISU Senior — Senior A

- 1,0 per fall for fall 1 och 2
- 2,0 per fall for fall 3 och 4
- 3,0 per fall 5 och ytterligare fall

ISU Junior — Senior Nationell, Junior A - 1,0 per fall
ISU Novice — Senior B, Junior B - 0,5 per fall
Svenska undantag fran ovanstaende regler

Klass/Tévling Avdrag

Ungdom A

Inga avdrag for fall i hoppelement
- 0,5 per fall for vriga fall

Ungdom B, Minior A och B

Inga avdrag fér fall

Samtliga klasser vid A-tdvling och Klubbtavling

Inga avdrag fér klddsel som ej &r enligt reglerna
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BONUS FOR HOPP
Nationella tavlingar och masterskap i Sverige

For att kompensera for risken att utféra svarare hopp i kortprogram och friakning och darmed stimulera den
tekniska utvecklingen tillampas ett bonussystem pa samtliga nationella tavlingar och masterskap i Sverige.
Detta galler inte vid Interclubtavlingar.

Bonus ges enligt tabell nedan fér hopp som uppfyller féljande kriterier:

1. Hoppet ska vara fullroterat eller markerat med q, d.v.s. far inte vara markerat med < eller <<.

2. Hoppet far inte vara markerat med e (upphopp fran fel skér), men kan vara markerat med !

3. Utfért hopp ska vara enligt reglerna, d.v.s. inte markerat med *.

Klass 2A 3S,3T | 3Lo, 3F, 3Lz 3A 4x Max poang per
program
Kort Fri
Junior Damer 2 2 2 4 8
Junior Herrar 2 2 4 8
Ungdom 15 Flickor 1 1 3 6
Ungdom 13 Flickor 1 1 1 3 6
Ungdom Pojkar 1 1 1 3 6

Extra bonus med 1 poang ges for trippelhopp som andra eller tredje hopp i en hoppkombination eller -
sekvens. Kombinationen/sekvensen ska forutom trippelhoppet innehalla minst ett (1) dubbelhopp.

Internationella tavlingar — Advanced Novice

Vid internationella tavlingar, inklusive Interclubtavlingar galler ISU:s regler. Enligt ISU Communication 2562
ges bonus for hopp i kortprogram och friakning fér Advanced Novice. For att fa bonus far hoppen inte vara
identifierade som underroterade (<), nedgraderade (<<), upphopp fran fel skar (e), ha ett fall eller identifieras
som ogiltigt element (*).

Kortprogram: Max tva (2) bonuspoéang; en (1) poang fér en (1) dubbel Axel och en (1) poang for ett (1)
trippelhopp.

Friakning: Max tre (3) bonuspoang; en (1) poang fér en (1) dubbel Axel och tva (2) poang for tva (2) olika
trippelhopp.
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ELEMENT | SINGELAKNING — ALLMANNA KRAV

Rule 610, ISU Communication 2558

Hoppelement

Ett "hoppelement” ("jump element”) definieras som ett enskilt hopp, en hoppkombination eller en
hoppsekvens.

Rotation: tecknen q, < och << indikerar ett fel. Basvarden fér hopp med tecknet < finns i vardetabellen (SOV).
Hopp med tecknet << varderas med basvardet fé6r samma hopp med ett varv mindre rotation. Ett q anger att
exakt ¥4 av rotationen saknas. Hoppet behéaller basvardet for full rotation, men domarna maste reducera GOE.
Ett hopp ar "underroterat” (<) om det saknar rotation med mer an % varv, men mindre an % varv. Ett hopp
som saknar rotation med % varv eller mer ar "nedgraderat” (<<).

Enkel Euler (1Eu) som saknar mindre an ett halvt varv, kommer inte att markeras som underroterad (<).
Skulle hoppet sakna ett halvt varv eller mer markeras det som nedgraderat (<<). Upphopp: Vid upphopp fran
fel skar i Flip eller Lutz satter tekniska panelen “e” om det ar ett allvarligt fel och ”!” om det ar ett mindre fel.

Nar hoppet ges “e” far det ett lagre basvarde enligt vardetabellen (SOV). Nar hoppet markeras med "!” far det
ursprungligt basvarde.

Om hoppet ges bade "e” och "<” far hoppet ett lagre basvarde enligt vardetabellen (SOV).

For hopp som utfors i andra halvan av programmet multipliceras basvardet med 1,1 for att premiera jamn
fordelning av hoppen i programmet. Dock begransas detta till det sista utférda hoppelementet i
kortprogrammet och de tre (3) sista hoppelementen i fridkningen (ISU Rule 353 1 h) iv). Detta géller enbart for
de klasser som tavlar enligt regler for ISU Senior och ISU Junior, d.v.s. Senior A, Senior Nationell och Junior
A. Begransning for Novice i ISU Communication 2489.

Hoppkombinationer

| en hoppkombination ar landningsfoten i det forsta hoppet densamma som upphoppsfoten i det andra hoppet.
Elementet varderas fortfarande som en hoppkombination (med fel) nar det ar upp till ett varvs rotation pa isen
mellan hoppen. Frifoten far rora isen, men ingen viktéverforing far ske.

En Euler (half-loop) ar ett listat hopp med varde enligt vardetabellen (SOV), nar det anvands mellan tva hopp i
hoppkombinationer.

Om det forsta hoppet i en tvahoppskombination misslyckas och blir ett icke listat hopp kommer férsoket anda
att betraktas som en hoppkombination.

Hoppsekvenser

En hoppsekvens bestar av tva (2) eller tre (3) hopp med valfritt antal varv, dar det andra och/eller tredje hoppet
ar ett Axel-hopp med ett direkt steg fran landningsskaret for det forsta/andra hoppet till upphoppsskaret for
Axel-hoppet. Elementet varderas fortfarande som en hoppsekvens (med fel) nar det ar upp till ett varvs
rotation pa isen mellan hoppen. Frifoten far réra isen, men ingen viktoverforing far ske. Hoppen i
hoppsekvensen raknas med fullt varde.

En hoppsekvens bestadende av endast ett listat hopp och andra icke-listade hopp raknas inte som
hoppsekvens, utan kommer att identifieras som ett solohopp.

Piruetter
Det finns tre (3) baspositioner:

e Liggposition — fribenet bakat med knaet éver hofthdjd, dock raknas himmels- och Biellmannpiruett
samt liknande variationer som stapiruett

¢ Sittposition — dvre delen av akbenet ska vara minst parallell med isen
o Staposition — alla positioner med strackt eller 1att bojt akben som inte ar liggposition enligt definitionen

Himmelspiruett ar en stapiruett dar huvud och axlar lutar bakat med ryggen i en bage. Sidledspiruett ar
en stapiruett dar huvud och axlar lutar at sidan med kroppen i en bage. Fribenets position ar valfri.

En piruett utan nagon basposition i minst tva (2) varv far ingen level och inget varde, dock bedéms en piruett
med mindre an tre (3) varv som en friakningsrorelse och inte en piruett.

| en piruettposition kréavs minst tva (2) varvs kontinuerlig rotation. Ar detta inte uppfylit réknas inte positionen.
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Variationer av positioner av huvud, armar eller friben samt férandringar av hastighet ar tillatna.

| piruetter med fotbyte maste minst tre (3) varv utféras fére och efter fotbytet.

Piruetter kan avslutas pa valfritt satt.

Om akaren faller i ingangen till nagon piruett ar det tillatet att omedelbart efter fallet utféra en enkel piruett
(endast i syfte att fylla ut tiden). Denna "enkla” piruett réknas da inte som ett element.
Piruettkombinationer

Piruettkombinationer maste innehalla minst tva (2) olika baspositioner med minst tva (2) varv i vardera av
dessa positioner. For fullt varde maste piruettkombinationen innehalla alla tre (3) baspositioner. Antalet varv i
icke baspositioner réknas in i det totala antalet varv. Byte till en icke basposition réknas inte som ett byte av
position. Ett fotbyte far utféras som ett steg 6ver, eller ett hopp. Bytet av fot och bytet av position kan ske
samtidigt eller separat.

Enpositionspiruett samt hopp-piruett (avser piruett med hoppingang utan byte av fot och/eller
position)

Icke baspositioner &r tillatna och raknas in det totala antalet varv som kravs enligt reglerna, men ar inte giltiga
for Level features.

De avslutande varven i staposition (wind-up) raknas inte som en annan position oavsett antalet varyv, forutsatt
att ingen Level feature utférs i denna avslutande position (byte av skar, variation av position etc).

Nar en piruett pabdrjas med ett hopp tillats ingen rotation pa isen fére hoppet och vid ett “kliv dver” maste

domaren vardera detta i GOE.

For piruetter géller foljande minimikrav for att fa fullt basvarde:

1) | hopp-piruetter (utan fotbyte och endast en position) i bade kortprogram och fridkning kravs ett tydligt
hopp. Tecknet "V” indikerar att detta krav inte ar uppfyilit.

2) Piruettkombinationen ska innehalla alla tre (3) baspositioner med minst tva (2) varv.
Piruettkombinationer med endast tva (2) baspositioner far ett lagre basvarde, vilket markeras med "V”

3) Piruetter med fotbyte maste ha tre (3) varv pa vardera foten. Om detta inte ar uppfyllt far piruetten i
kortprogrammet inget varde och i fridkningen ett lagre basvarde, vilket markeras med "V~

4) Enpositionspiruett med fotbyte maste ha tva (2) varv i basposition pa vardera foten. Om detta inte ar
uppfyllt far piruetten i kortprogrammet inget varde och i fridkningen ett Iagre basvarde, vilket markeras
med "V’

Basvarden for respektive piruett som indikerats med "V” finns i vardetabellen (SOV).

Stegsekvenser

Alla stegsekvenser ska utféras i enlighet med musikens karaktar. Korta stopp i enlighet med musiken ar
tillatna.

Stegsekvenser maste fullt utnyttja isbanan.

Vandningar och steg maste vara distribuerade 6ver hela sekvensen.
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ANMARKNINGAR

KORTPOGRAM, Rule 611, ISU Communication 2558 och 2562

Hopp
Seniorer och juniorer herrar samt seniorer damer far géra dubbel Axel eller trippel Axel. Om &karen gor trippel
Axel i a) far det inte upprepas som solohopp eller i hoppkombinationen.

Seniorer herrar far gora valfritt trippel- eller kvadrupelhopp som solohopp. Om ett kvadrupelhopp utfors i
hoppkombinationen kan ett annat kvadrupelhopp utféras som solohopp.

Hopp som inte uppfyller kraven (aven fel antal varv) far inget varde, men blockerar ett hoppelement. Om t ex
tva dubbelhopp utférs i hoppkombinationen nar trippel/dubbel ar féreskrivet, far hoppet med lagst basvarde
(efter att hansyn tagits till tecknen <, <<, e) noll poéng. Detta galler samtliga klasser.

Om samma hopp utférs tva ganger som solohopp och som en del av hoppkombinationen, kommer det andra
utférandet inte att raknas (om denna upprepning ar i hoppkombinationen, ar det endast det upprepade hoppet
som inte kommer att raknas).

Hoppkombination
Inget av hoppen i a) eller b) far upprepas i hoppkombinationen.

Om samma hopp utférs som solohopp och i hoppkombinationen raknas inte det hoppelement som utférs sist,
dock blockeras ett hoppelement.

Inget fotbyte eller vandning mellan hoppen ar tillatet. Bada hoppen ska f6lja omedelbart efter varandra férutom
att frifoten satts i for tdhopp.

Elementet varderas dock fortfarande som en hoppkombination (med fel) nar det &r upp till ett varvs rotation pa
isen mellan hoppen. Frifoten far rora isen, men ingen viktéverforing far ske. Domarna reducerar GOE.

Om en akare faller eller gor step out i det forsta hoppet och omedelbart darefter utfér ett annat hopp, ignoreras
fortsattningen av den tekniska panelen. Elementet kommer att identifieras som "férsta hoppet + combo”.

Piruetter
Forutom hoppiruetten far inga piruetter inledas med ett hopp.

d) Hopp-piruett

Foreskrivet antal varv ska utféras i landningspositionen, som kan vara samma eller annorlunda an positionen i
luften. Ingen rotation pa isen fore upphoppet ar tillaten. De féreskrivna varven kan utforas i variationer av
landningspositionen.

Senior A
Valfri hoppiruett ar tillaten, men med annan landningsposition an i enpositionspiruetten (e). Minst atta (8) varv
for Senior A.

Junior A och Senior Nationell (Hopp-i-sittpiruett)
Endast den foreskrivna typen av hoppiruett ar tillaten. Positionen i luften kan vara annorlunda an
landningspositionen. Minst atta (8) varv.

e) Herrar — piruett i en position med endast ett fotbyte
Endast ett (1) fotbyte ar tillatet och kan utféras som ett steg Over eller ett hopp.

Senior A

Akaren méste vilja att utféra sitt- eller liggposition, men positionen far inte vara samma som
landningspositionen i hoppiruetten (d). Minst sex (6) varv pa varje fot.

Om landningspositionen i hoppiruetten ar lika som positionen i piruetten med fotbyte kommer den sist utférda
piruetten inte att raknas, men blockerar ett piruett-element.

Junior A, Senior Nationell (Liggpiruett med ett fotbyte)
Endast den foreskrivna positionen ar tillaten. Minst sex (6) varv pa varje fot.
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e) Damer — piruett i en position utan fotbyte (himmels-/sidledspiruett eller sitt-/liggpiruett)

Himmels-/sidledspiruett: Alla positioner ar tillatna sa lange den efterfragade himmels- eller sidledslutningen
halls i atta (8) varv utan att uppratt position intas. Efter atta (8) varv i efterfragad position kan
Biellmannposition utféras.

Senior A
Akaren maste vélja att utfora himmels-/sidledspiruett, sittpiruett eller liggpiruett utan fotbyte. Positionen far inte
vara samma som landningspositionen i hoppiruetten (d). Minst atta (8) varv i vald position.

Junior A och Senior Nationell
Akaren méste vilja att utféra himmels-/sidledspiruett eller liggpiruett utan fotbyte. Minst &tta (8) varv i vald
position.

f) Piruettkombination

Piruettkombinationen maste innehalla minst tva (2) olika baspositioner med minst tva (2) varv i vardera av
dessa positioner (om det ar farre an tre (3) baspositioner med vardera tva (2) varv kommer det att avspeglas i
piruettens varde) och endast ett (1) byte av fot. Minst sex (6) varv pa varje fot fér Senior och Junior A. Fotbytet
kan goéras i form av ett steg 6ver eller ett hopp.

Piruetter Ungdom A

d) Pojkar — Liggpiruett med eller utan fotbyte
Endast den foreskrivna positionen far utféras. Minst fem (5) varv/fot vid fotbyte eller minst sex (6) varv utan
fotbyte. Hoppingang &r inte tillatet.

d) Flickor — himmels- eller sidledspiruett eller liggpiruett utan fotbyte
Akaren maste vilja att utféra en himmels-/sidledspiruett eller liggpiruett utan fotbyte. Minst sex (6) varv i vald
position. Hoppingang &r inte tillatet.

Himmels-/sidledspiruett: Alla positioner ar tillatna sa lange den efterfrdgade himmels- eller sidledslutningen
halls i sex (6) varv utan att uppratt position intas. Efter sex (6) varv i efterfragad position kan Biellmannposition
utforas.

e) Piruettkombination
Minst fem (5) varv ska utféras pa varje fot. Hoppingang ar tillatet. | 6vrigt lika som fér Senior och Junior.

Stegsekvenser

Olistade hopp (valfritt antal varv) och listade hopp (med max 1 varv) far inkluderas i stegsekvensen. Listade
hopp med max 1 varv som ingar i stegsekvensen kommer inte att identifieras och blockerar inte en box.
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FRIAKNING, Rule 612, ISU Communication 2558 och 2562

Allmant

Akaren véljer sjalv de friakningselement som ska inga i programmet.

Alla element ska lankas samman med olika sammanbindande steg och friakningsrorelser under det att hela
isytan utnyttjas. Saxning framat och bakat raknas inte till sammanbindande steg.

Extra element eller element som dverskrider foreskrivet antal raknas inte in i dkarens resultat. Endast det
forsta forsoket, eller tilldtna antalet forsok, av ett element kommer att raknas.

Hopp

Maximalt antal hoppelement ar foreskrivet for respektive kategori.

Hoppen kan ha valfritt antal varv.

Axel maste inga bland hoppelementen, antingen som solohopp eller i kombination/-sekvens.

Hoppkombinationer och hoppsekvenser

Hoppkombinationer och hoppsekvenser kan bestad av samma eller olika enkel-, dubbel-, trippel- eller
kvadrupelhopp.

Friakningsprogrammet kan innehalla upp till tre (3) hoppkombinationer eller tva (2) hoppkombinationer och en
(1) hoppsekvens. Fér Ungdom A, Senior B, Junior B, Ungdom B och Minior A och B kan upp till tva (2)
hoppkombinationer eller en (1) hoppkombination och en (1) hoppsekvens utféras. Fér Senior A, Senior
Nationell, Junior A och Ungdom A kan en (1) hoppkombination eller -sekvens kan innehalla upp till (3) tre
hopp, de/den Gvriga maximalt tva (2) hopp. For Senior B, Junior B, Ungdom B, Minior A och B far
kombinationer/sekvenser endast innehalla tva (2) hopp.

Om en akare faller eller gor step out i det forsta hoppet (kombinationer och sekvenser) och omedelbart
darefter utfor ytterligare hopp kommer samtliga hopp att identifieras, men hoppen efter misstaget far inget
varde och identifieras enligt féljande: Utférda hopp fére misstaget + combo/sequence + utférda hopp efter
misstaget som markeras med *. Exempel:

3T (fall/step out) + 2T > 3T+Combo+2T* 2A + 1Eu (fall/step out) + 3S > 2A+1Eu+Combo+3S*
3T (touch med viktéverforing) + 2A > 3T+Seq+2A* 3S (fall/step out) + 2T + 2A > 3S+Seq+2T*+2A*

Om fler an tillatet antal hoppkombinationer-/sekvenser utfors, far endast det forsta hoppet ett varde och
markeras med "+REP”, vilket ger lagre varde. Resterande hopp identifieras, men far inget varde.

Om kraven for en hoppsekvens inte uppfylls identifieras samtliga hopp, men hoppen efter "avbrottet” far inget
varde.

Repetition av hopp
Samtliga dubbelhopp (inklusive dubbel Axel) far utféras max tva (2) ganger i programmet, som solohopp eller i
kombination eller sekvens.

Av alla trippel- och kvadrupelhopp far endast tva (2) utféras tva ganger i programmet. Av dessa tva (2)
repetitioner far endast en (1) vara ett kvadrupelhopp. Bada utférda hoppen av samma typ far fullt varde,
forutsatt att det ena hoppet utférts i hoppkombination eller -sekvens. Om bada utférs som solohopp markeras
det andra utférda hoppet med "+REP” och far 70 % av ursprungligt basvarde. Trippel- och kvadrupelhopp med
samma namn betraktas som tva olika hopp (t.ex betraktas trippel Salchow och kvadrupel Salchow som tva
olika hopp).

Om extra hopp utférs (for manga repetitioner av samma hopp) kommer endast det hopp som repeterats att fa
noll poang. Hoppen raknas i den ordning de utfors.

Ungdom A
Samtliga enkel-, dubbel- (inklusive dubbel Axel) och trippelhopp far utféras max tva (2) ganger i programmet.

Av trippelhoppen far endast tva (2) upprepas och upprepningen maste da goras i en hoppkombination eller —
sekvens. Kvadrupelhopp ar inte tillatna.

Senior B, Junior B, Ungdom B, Minior A och B

Endast ett (1) enkelhopp och ett (1) dubbelhopp- (inklusive dubbel Axel) far upprepas och kan darmed utféras
max tva (2) ganger i programmet.
Trippel- och kvadrupelhopp ar inte tillatna.
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Piruetter
Alla piruetter maste vara av olika karaktar, d v s maste ha olika forkortningar. En piruett med samma
forkortning som redan utforts blockerar ett piruettelement, men markeras med asterisk och far inga poang.

Piruetterna maste ha ett lagsta antal varv:
e Sex (6) varv i enpositionspiruett och hopp-piruett
e Tio (10) varv i piruettkombinationen

Antalet varv raknas fran ingang till utgang, utom avslutande varv i staposition i enpositionspiruett och hopp-
piruett.

| piruettkombinationen och enpositionspiruetten ar fotbyte valfritt.

Ungdom A
Piruettkombinationen ska innehalla ett fotbyte och minst atta (8) varv. Hoppingang ar inte tillaten.

Hopp-piruett / piruett med hoppingang ska utféras utan positionsbyte. Fotbyte ar valfritt och antalet varv ska
vara minst sex (6) varv utan fotbyte och atta (8) varv med fotbyte.

Senior B, Junior B, Ungdom B, Minior A och B

Piruettkombination och piruett i en position ska ha minst sex (6) varv utan fotbyte och atta (8) varv med
fotbyte. Fotbyte ar valfritt och hoppingang ar tillatet i bada piruetterna.

Stegsekvenser

Akaren kan vélja att utféra valfri typ av stegsekvens. Olistade hopp (valfritt antal varv) och listade hopp (med
max 1 varv) far inkluderas i stegsekvensen. Listade hopp med max 1 varv som ingar i stegsekvensen kommer
inte att identifieras och blockerar inte en box. Listade hopp med mer an 1 varv kan ocksa inga i
stegsekvensen, men de kommer att identifieras och blockerar en box.

Stegsekvensen maste utnyttja isytan fullt ut. Stegsekvenser som ar for korta eller knappt synliga uppfyller inte
kraven pa en stegsekvens.

Koreografiska sekvenser

En koreografisk sekvens bestar av minst tva (2) olika fridkningsrorelser flygskar, arabesquer, leveranser, Ina
Bauer, hopp med max tva varv, piruetter mm. Steg och vandningar kan anvandas for att Ianka ihop de tva
(eller fler) fridkningsrorelserna. Listade element som utfors i den koreografiska sekvensen identifieras inte som
element och blockerar ingen elementbox.

Méonstret ar valfritt utan begransning, men sekvensen maste vara tydligt identifierbar.

Tekniska panelen identifierar den koreografiska sekvensen som bérjar med den forsta rorelsen och avslutas
vid ingangen till nasta element (om inte sekvensen ar det sista elementet).

Sekvensen kan utféras fore eller efter stegsekvensen.

Sekvensen har ett basvarde och bedoms endast med GOE av domarna.
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LEVELS OF DIFFICULTY
Singel

Antal features per level: 1 for level 1, 2 for level 2, 3 for level 3, 4 for level 4

(ISU Communication 2558)

Stegsekvenser 1. Minimal variation (level 1), Enkel variation (level 2), Variation (level 3), Komplexitet (level

4) av svara vandningar och steg genom hela sekvensen (obligatoriskt)

2. Rotationer i vardera riktningen (vanster, héger), med ett (1) helt varvs rotation av
kroppen som técker minst 1/3 av ménstret for varje rotationsriktning

3. Anvandande av kroppsroérelser under minst 1/3 av monstret

4. Tva (2) olika kombinationer av tre (3) svara vandningar pa olika fotter, utférda med
kontinuerligt flyt under sekvensen. Endast en (1) svar vandning far upprepas i de tva
kombinationerna. Endast det forsta forstket pa vardera foten kan raknas. (for level 4
maste de tva kombinationerna utféras pa olika fotter)

Samtliga piruetter 1. Svara variationer (rdknas sa& manga ganger som de utférs med begransningar enligt

nedan)

2. Fotbyte utfort med ett hopp

3. Hopp inom en piruett utan att byta fot

4. Svart byte av position p4 samma fot

5. Svaringang

6. Svarutgang

7. Tydligt byte av skar i sittposition (endast fran bakat innerskar till framat ytterskar),
liggposition, himmelsposition, Biellmann eller svar variation av staposition.

8. Rotation at bada hallen direkt efter varandra i sitt-, ligg-,_eller himmelsposition eller svar
variation av staposition.

9. Tydlig 6kning av rotationshastighet i ligg-, sitt-, himmels-, Biellmannposition eller svar
variation av staposition (undantaget "crossfot spin”.

10. Minst atta (8) varv utan byte av position/variation, fot eller skar (ligg, himmel, svar
variation av alla baspositioner, eller for kombinationer icke basposition

11. Svar variation av hoppingang i hoppiruett/piruett med hoppingang (se fortydliganden)

Ytterligare features for Himmelspiruett:

12. Ett tydligt byte av position; bakat till sidledes eller tvartom, minst tva (2) varv i varje
position (raknas ocksa nar himmelspositionen &r en del av en annan piruett)

13. Biellmannposition efter himmelspiruett (kortprogram: efter atta (8) varv i himmelsposition

for Junior/Senior och efter sex (6) varv for klasser med regler enligt Advanced Novice)

Feature 2-9 och 11-13 rdaknas endast en (1) gang per program (forsta forsoket). Feature
10 réknas endast en (1) gang per program (i forsta piruetten dar den blir godkénd); om
atta (8) varv utfors pa bada fotterna i denna piruett, kan nagon av dessa raknas till
akarens fordel

Varje kategori av svar variation i en basposition raknas endast en (1) gang per
program (férsta forsoket). En svar variation i en icke basposition raknas en (1) gang
per program och endast i piruettkombination.

| piruetter med fotbyte kan maximalt tva (2) features raknas pa en fot.
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Fortydligande av levels for singelakning
STEGSEKVENSER

Svara vandningar och steg: twizzlar (twizzles), omvanda treor (brackets), églor (loops), vaxelvandningar
(rockers), omvanda vaxelvandningar (counters), choctaws

Minimal variation: Maste innehalla minst fem (5) svara vandningar och steg. Ingen av typerna kan réknas
mer an tva (2) ganger.

Enkel variation: Maste innehalla minst sju (7) svara vandningar och steg. Ingen av typerna kan réknas mer
an tva (2) ganger.

Variation: Maste innehalla minst nio (9) svara vandningar och steg. Ingen av typerna kan rdknas mer &n tva
(2) ganger.

Komplexitet: Maste innehalla minst elva (11) svara vandningar och steg. Ingen av typerna kan rédknas mer an
tva (2) ganger. Fem (5) typer maste utféras i bada rotationsriktningar.

Anvindande av kroppsrorelser innebar tydlig anvandning, under sammanlagt minst 1/3 av stegsekvensen,
av alla rérelser av armar, huvud, éverkropp, hofter och ben med paverkan pa balansen av kroppen

Tva (2) kombinationer av svara vdandningar rdknas som samma om de bestar av samma vandningar
utférda i samma ordning, pa samma skar, och pa samma fot.

PIRUETTER

For att erhalla level 4 i piruetter maste en (1) av dessa features inga:

Svart byte av position pad samma fot

Svar utgang

Tydligt byte av skar

Rotation at bada hallen direkt efter varandra i sitt eller liggpiruett
Tydlig 6kning av rotationshastighet

Svar variation av hoppingang

Svar ingang och svar utgang: Dessa ar tva olika features. For att bada features ska ges maste de utféras i
olika piruetter och rérelserna maste vara av olika karaktar.

Svar variation av position: rérelser av en del av kroppen, ben, arm, hand eller huvud som kraver fysisk
styrka eller flexibilitet, och som paverkar kroppens balans och tyngdpunkt. Endast sadana variationer raknas
for att hoja level. Det finns elva (11) kategorier av svara variationer, varav tre (3) i liggposition som baseras pa
riktningen av axlarnas linje: "camel forward” (CF) med axlarnas linje parallell med isen; "camel sideways” (CS)
med axlarnas linje vriden till en vertikal position; "camel upward” (CU) med axlarnas linje vriden mer an vertikal
position. Om fribenet tappas ner en langre tid under férberedelse av den svara variationen i liggposition ges
den aktuella svarigheten for Level, men domarna reducerar GOE for "dalig position”.

”Fotbyte utfort med ett hopp” och "Hopp inom en piruett utan att byta fot”: Ges endast om akaren nar
en basposition inom tva (2) varv efter landningen

Utgang: Utgangen ur en piruett definieras som den sista fasen och inkluderar den fas som foljer omedelbart
efter piruettrotationen. ”Svar ingang eller svar utgang”: Rorelse eller hopp som goér ingangen eller utgangen
signifikant svarare och har en tydlig paverkan pa balans, kontroll och utférande av piruetten. Endast en (1) av
dessa kan raknas per program.

| hopp-piruetter och enpositions-piruetter maste svar utgang géras fran en basposition som atminstone maste
nas (inte avslutande varv i upprétt position). | piruettkombinationer kan svar utgang goras fran alla positioner

Byte av skar: For att raknas kravs tva (2) hela varv pa ett skar foljt av tva (2) hela varv pa det andra skaret i
samma basposition

”Rotation at bada hallen omedelbart efter varandra i sitt- eller liggpiruett”: Piruett som utférs at bada
hallen (med- och motsols) omedelbart efter varandra raknas som en extra feature i sitt- och liggposition. Minst
tre (3) varv maste utféras at vartdera hallet. En piruett som utférs at bada hallen som ovan raknas som en (1)
piruett med fotbyte.

”Svar variation av hoppingang i hoppiruett/piruett med hoppingang”: Ges endast nar positionen i luften
ar verkligt svar och akaren nar basposition inom tva (2) varv efter landningen. Vanlig hopp i ligg-ingang
blockerar inte mojligheten att rékna en svar hoppingang.

Windmill (illusion) 6vervags for hogre level endast vid forsta forsdket som svar ingang, svart byte av position
eller variation av icke basposition. Nar windmill anvands som svar utgdng maste den utféras pa rotationsfoten.
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