Schema for Skanespetsen vecka 33 2023

Tid Grl Gr2 Gr3 Tranare
08.00 : 5 ; 5
U900 prossmeseee 09.00 09.00
5 5 Is Is
; : Igor / Gabi Igor / Gabi
: H 09.45 09.45
TG0 000 | T 10.00
: Is
E Igor / Gabi 10.25 I
: 10.45 . S
10.45 Teori Igor / Gabi
---------------------------------- RF SISU
11.00 Is . Testlabbet
Igor / Gabi 11.25
11.30 v - 11.30
: { Lunch11.30-12.45 ' 1145
B 2 0[O i o&BodaBorg i Teori samtal
E Trdnare kan ta med sin lunch frdn Boda Borg pd vdg till teorin RF SiSU
i . C Testlabbet
; 3 : 12.45
1300 12.55 12.55 12.55
: Teori Is
, Igor
el
: | 13.55 &
........... S e
14:00 or 5
14.25 : 14.25
14.45 14.40 : 14.40
........... . s
15.00 Teori Gabi
RF SISU 15.25 Is
Testlabbet 15.25 Gabi / Igor
___________ Igor
16.00 . : 16.10 16.10
16.25 16.25
: Is
___________ Igor
1700 17.10 Is
17.10 L Igor
Is '
Igor ,
17.55 17.55
TAgo0 T e

All istréning i A-hallen. Mellis och ytor att hdnga finns i restaurangen i arenans 2:a vdning. Lunchen serveras
pa Boda Borg, Arenavdgen 11 ca 150 m fréan NKT Arena.
Teori och yoga i testlabbets lokaler pG Arenavdgen 5.




Schema for Skanespetsen vecka 33 2023

Sondag, 20 augusti

Gr2A Gr2B Tranare
: : 08.30 08.30
. ' Is
T P e CE PR R R RREY EEEEEELELEY Igor
09.00™"; : 09.15 Is
H 09.15 Igor
: Is
E Igor
I 10.00) . 10.00
10.00 : : .
10.15 : 10.15
Is ; Is
Igor ' Igor
___________ L ! 11.00
11.00 . : 11.00 |
Utgtryck/present. 1115
H ' pa is med Asa vW
H : 11.40 Chat med Igor
1140 E . Testlabbet 11.45
___________ Uttryck/present.
12.00 pa is med Asa vW ! Lunch 11.45-13.00 !
12.20 ! L 12.20
! 1 ! pd Boda Borg !
E Lunch 11.45 - 13.00 E pd Boda Borg 12.35 12.35
T : Is 13.00
13.00 E 13.00 Igor 13.00 |
; Yoga 13.20 s
Yoga
= Asa vW - Testlabbet & Igor
Is 13.45 14.35
Igor
........... 14.05........................13'50 13.50 14.05
14.00 . Yoga
: ' Asa W - Testiabbet | | 52
N Sa VW - [estlabbe
: B : 14.35| 1435 1420
S
14.40 v Igor /. Gabi 14.40 :
----------- oga 1505 xmzmmmmmmmemememenn o yoon s
15.00 Asa vW - Testlabbet 15.05 & Igor / Gabi
15.25 Is 15.25
: : Gabi
15.50 15.50
16.00 16.50 16.05
: Is
: Gabi
i 17.35 Is
___________ 16.05 Gabi
17.00 Is
Gabi E
16.50 ; 17.35
[ 1800 T CoTTTTTe G
All istrdning i A-hallen. Mellis och ytor att hdnga finns i restaurangen i arenans 2:a vaning. Lunchen serveras
pad Boda Borg, Arenavdgen 11 ca 150 m frégn NKT Arena.
Teori och yoga i testlabbets lokaler pG Arenavdgen 5.




