' Skdnes Konstdkningsfrbund

en del av Sienska Konstdkningsforbundet

Skanes Konstakningsforbund i samarbete med Falkenbergs KK

bjuder in till A-sammandrag

Skdnes Konstdkningsférbund arrangerar varje sdsong i samarbete med distriktets féreningar ett antal sammandrag for
distriktets trdnare samt A- och B-Gkare i syfte utveckla bdde kompetensen och gemenskapen bland distriktets trdnare

och dkare.

Nar

Var

Inbjudna dkare

Inbjudna trdnare
(gasttranare)

Program for helgen

Trinare / utbildare

02 - 03 september 2023, ca-tider for traning lordag kl. 9 - 19, séndag kl. 9 - 17.30

Falkenbergs Ishall
Kristineslattsallén 1
311 46 Falkenberg

A-dkare fran Skanedistriktet, med undantag av A-miniorer samt de akare som deltar
vid Skanespetsen i augusti 2023.

Vid A-sammandrag uppmuntrar vi alla vara foreningar inom distriktet att i synnerhet
skicka tranare fran forsta och andra tranarraden, alltsa de som tranar tavlingsakare
framforallt pa B- och A-niva.

Fortydligande:

Som gasttranare endast vid vara sammandrag har man inget ansvar for traningarna under
sammandraget, utan det ansvaret ligger helt och hallet hos tranarna som namns under “Ansvariga

Trénare / Utbildare”. Tanken &r i forsta hand att man ska lara sig av sina kollegor. Saklart far man dock
bidra till att samtliga dkare fran alla féreningar pa plats kdnner sig sedda.

For akare: 5-6ispass
1 - 2 pass utanfor isen (barre och evt. nagot mer)
1 teorilektion (samtal) “Teambuilding - Min roll i gruppen”

For tranare: Mojlighet att ga bredvid vid samtliga traningspass
1 teorienhet (samtal) “Tryggt ledarskap vid andringar”
Istrdningen: Andrej Maximov, huvudtranare i Falkenbergs KK
Viktoria Troitskaia, huvudtranare i Rogle BK Konstakning
Barre: Carola Reisne Akerlind, Strandhilsan AB

Teori: RF SISU Halland



Mat

Boende

Medtag

Kostnad & betalning

Anmalan

Andringar/
Avanmadlan

Grupper & Schema

Det serveras en varm maltid samt mellanmal och frukt i ishallen for akare och tranare
under bada dagarna.

P3a egen bekostnad, ni bokar sjalva. Vi rekommenderar:

Hotell Vesterhavet

Motellvagen 3

311 40 Falkenberg

website: https://hotellvesterhavet.se/

Bokning via tel. 0346-711880 eller per mejl till info@hotellvesterhavet.se.
Vid bokning med bokningskod FalKK lamnar hotellet 10% rabatt pa ordinarie priser.

Klader och utrustning for istraning samt off-ice-passen.

Tank pa hopprep, traningsband och yogamatta. Ta gdrna ocksa med dig en
sparkcykel/cykel sa att du enkelt kan ta dig till da lokalerna for teori och off-ice som
ligger en bit ifran ishallen.

Kostnad per deltagande akare ar 600 kr for hela helgen, vilket inkluderar mat enligt
ovan, men ej boende.

Betalning till Skanes Konstakningsforbund ska goras av féreningarna i slutet av
hostterminen i form av en samlad betalning for hostens alla sammandrag.

Skanes Konstakningsforbund kommer att fakturera féreningarna.

Tranare inom distriktet ar valkomna att deltaga utan extrakostnad, mat under dagen
enligt ovan ingar, men ej logi. Kostnad for deltagande for tranare fran évriga distrikt
ar 750 kr/dag eller 1250 SEK for helgen.

Anmalan av saval dkare som trdnare senast fredagen, den 18 augusti, via IndTA
https://www.indta.se/

Eventuellt behov av/6nskemal om specialkost ska meddelas i samband med
anmalan.

Som férening/ansvarig for anmalan tank pa att inhdmta samtycke fran berérda dkare
och tranare innan ni anmaler. Géller aven samtycke for behandling av deras
personuppgifter i samband med planering, genomférande och uppféljning av
sammandraget.

For eventuella andringar, sen anmalan av specialkost, efter- eller avanmalningar av
akare / tranare efter anmaélningstidens utgang mejla oss pa:
skane@skatesweden.se

Observera att det tillkommer en andringsavgift pad 150 SEK per dkare / tranare.
Vid avanmalan av akare efter den 31 augusti debiteras hela avgiften, 600 SEK.

Gruppindelning och schema kommer att skickas ut till berérda féreningar samt
publiceras pa Skanes Konstakningsforbunds hemsida, lank:
https://www.skatesweden.se/skanes-konstakningsforbund




Kontakt Vid fragor kontakta oss pa e-mail:  skane@skatesweden.se
Vi svarar sa fort vi kan.

Yarmt vilkomna till Falkenberg :)

Med vanliga halsningar,
Skanes Konstakningsforbund i samarbete med Falkenbergs KK,
genom Kristin Demuth



