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Tavlingar i System 1

System 1-tavlingar riktar sig framst till singelakare pa niva Vit, Gul och Grén enligt "Guide for val av
tavlingsklass, Singel” inklusive Adults samt niva Vit i parakning, isdans, soloisdans och synkro, men ar
Oppna fér samtliga akarkategorier och aldrar.

System 1 ar inriktad pa utvardering av akarens/parets/lagets prestation med minimalt fokus pa resultat
och placering.

Tre olika nivaer av bedémning tillampas — StarFS-3, StarFS-5 och StarFS-9, vilka beskrivs i detta
dokument.

Deltagarantal

Antal deltagare ar inte begransat i klassen VIT for singel, synkro, parakning, isdans och soloisdans,
men onddigt stora klasser bér undvikas av praktiska skal. For klasserna GUL och GRON (géller dven
BLA, ROD, GRA, SVART) &r antal deltagare hégst sexton (16) per klass. Vid stérre antal skall
arrangoren dela klassen. Vid uppdelning rekommenderas att &karnas alder anvands for att dela
klassen.

Flickor och pojkar ska tavla i gemensam tavlingsklass tills de fyllt 13 ar, men ar fullt mojligt aven fran 13
ar och uppat.

Uppvarmning

Uppvarmning infor tavlingsprogrammet sker pa is i fyra (4) minuter med max atta (8) akare eller fyra (4)
par pa isen samtidigt. For synkro ges en (1) minuts uppvarmning per lag.

Tavlingsprogram

Respektive klass tavlar med friakningsprogram enligt Tekniska regler for respektive kategori.
Programinnehall ska foljas om det &r specificerat.

Bedomarpanel och huvudbedémare
For en tavling i System 1 kravs en huvudbeddémare samt en bedémare.
Huvudbeddmare kan vara en:

e Domare med lagst H1-licens
e Teknisk specialist med lagst NT-licens
e Tranare med lagst steg 2 B eller motsvarande

Enligt Tavlings- och uppvisningsregler § 305 galler for System 1 vissa undantag fran reglerna om
intressekonflikt, vilket innebar att tranare kan verka som huvudbeddmare eller bedémare aven nar
akare som de tranar deltar i tavlingen.

Krav pa bedomare:
e Skahafyllt 15 ar
e Aktiv eller f.d. aktiv akare pa lagst niva Bla i System 2 alt tidigare Junior B-niva
Det rekommenderas att knyta tranare med Iagst steg 2 B eller motsvarande, eller teknisk specialist till

uppdraget som huvudbedémare. Tranare som verkar som huvudbeddémare eller beddmare kan ha
akare med pa tavlingen.

Beddmning

Huvudbeddmaren och beddémaren ska sitta bredvid varandra under tavlingen. De ska samarbeta i ett
team och tillsammans beddma &karnas prestationer. Beddmningen ar sluten. Bedémningskriterierna
beskrivs nedan.
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Musik

Musik med sangtext ar tillatet. Musik som anvands vid tavling far inte enligt Forbundets vardegrund och
policys innehalla budskap med anknytning till alkohol, droger, tobak, sex, vald, politik, kommersiella
produkter eller som pa annat satt ar olampligt.

Omstarter

Om akaren/paret/laget skadar sig eller gidmmer bort programmet eller av annan anledning tvingas bryta
tillats en paus pa tva (2) minuter efter det att tranaren eller akaren har vidtalat huvudbedémaren.
Akaren/paret/laget far valja om han/hon/de vill starta fran den punkt dar avbrottet skedde eller om
programmet ska startas om fran boérjan. Tva (2) omstarter ar tillatna. Om deltagaren inte kan fortsatta
efter tva (2) minuter eller efter tva (2) omstarter fortfarande inte klarar att fullfélja programmet kan hen
tillatas starta sist i uppvarmningsgruppen. Om akaren ar sist startande i uppvarmningsgruppen tillats en
paus om fem (5) minuter. Det kan aldrig beddmningsmassigt bli en fordel att starta om programmet,
men det ar viktigt att deltagare pa denna tavlingsniva far stérsta moéjliga chans att genomféra sitt
program. Alla sadana har situationer bor |6sas efter deltagarens basta och diskvalificeringar ska inte
férekomma. Deltagaren kan daremot valja att bryta.

Placeringar och resultatredovisning
For de klasser som beddéms med StarFS-3 redovisas inget resultat.

For klasser som bedéms med StarFS-5 och StarFS-9 redovisas halva startfaltet som far individuella
placeringar, andra halvan delar plats efter startordning. Vid ojamnt antal 8kare ska minoriteten
redovisas och majoriteten delar plats. Undantag ar nar hela startfaltet far pallplaceringar automatiskt,
d.v.s. max tre (3) deltagare.

Exempel:

16 startande Plats 1-8 redovisas. Ovriga delar 9:e plats.
15 startande Plats 1-7 redovisas. Ovriga delar 8:e plats
12 startande Plats 1-6 redovisas. Ovriga delar 7:e plats.
9 startande Plats 1-4 redovisas. Ovriga delar 5:e plats.
5 startande Plats 1-2 redovisas. Ovriga delar 3:e plats
3 startande Plats 1-3 redovisas. Ingen delad placering.
2 startande Plats 1-2 redovisas. Ingen delad placering.

Avslutningsceremoni

Vid tavling i System 1 kan en avslutningsceremoni hallas. Avslutningsceremonin ska i méjligaste man
aga rum snarast efter avslutad klass. Avslutningsceremonin kan ske pa is men gar aven att halla
utanfor isen.

Arrangdren kan vélja att dela ut minnesgava till samtliga deltagare i Kiss & Cry efter genomférd
friakning eller under en gemensam avslutningsceremoni. Alla deltagare ska da erhalla likadan
minnesgava oavsett klass och placering. Under avslutningsceremonin har rangordningen ingen funktion
utan alla dkare behandlas lika oavsett placering.
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Bedomningskriterier
Allmént

Grundprincipen vid beddomning av ett program pa en tavling i System 1 ar samma som fér dvriga nivaer,
alltsa att programmet ska vara valbalanserat enligt aktuell disciplin i harmoni med akarens/parets/lagets
musik. Det centrala i beddmningen av tekniken ar standarden och kvaliteten pa skridskoakningen, flyt
och svérighetsgrad i stegsekvenser och sammanbindande steg samt sakerhet och renhet i de tekniska
elementen. Svarighetsgrad i tekniska element ar inte avgorande utan kvalitén i utférandet ar det viktiga.
Exempelvis ar bra utférda baspositioner i piruetter battre an svara variationer med samre kvalitet.
Endast ett begrénsat antal tekniska element kommer att bedémas. Akaren bér ha ett kunskapsanpassat
program och efterstréva sa fa tekniska misstag som mdgjligt. Programmets helhetsintryck ar viktigt.

Da programtiden &r flexibel och det inte finns nagot avdrag om &karen har ett langre program an tillatet,
ar inte langden av programmet en variabel i bedémningen. Det ar ingen fordel att dka ett langre
program @n de medtavlande da bedémningen ar fokuserad pa helheten av programmet.

Akaren/paret/laget ska kunna utnyttja hela banan och variera akriktningar. Vasentligt ar att programmet
genomgaende presenteras med god hallning och stil (strackta ben och armar, strackta fotter och
hander, uppatriktad blick) och att det finns en koppling mellan akningen och den valda musiken.

StarFS-3 — utan rangordning

Tillampas for VIT = singel-klass med kunskapsniva enligt "Guide fér val av tavlingsklass, Singel”,
synkro, parakning, isdans och soloisdans. Fokus ar att ge akarna en utvecklande utvardering av
prestationen, att lyfta fram gladjen pa isen och att avdramatisera tavlingsmomentet.

Tekniska element

| StarFS-3 beddms inte tekniska element, sasom hopp och piruetter enskilt, utan den genomgaende
balansen och kvaliteten pa akningen ingar i skridskoteknik.

Presentation
Deltagarna utvarderas i presentation som bestar av sex (6) beddmningskriterier:
- Rena skar, steg och vandningar
- Balans, Glid, Kraft och Fart
- Monster och utnyttjande av isytan
- Steg och rérelser mellan elementen
- Inlevelse och energi
- Timing till musiken
Beddmarpanelen belonar den tavlande med en (1) till tre (3) stjdrnor i de olika bedémningspunkterna;
- en (1) stjarna motsvarar "bra kampat”
- tva (2) stjarnor motsvarar "bra”

- tre (3) stjarnor motsvarar "mycket bra”

Utvarderingsprotokoll

Varje deltagare far ett individuellt utvarderingsprotokoll dar antalet stjarnor per bedémningspunkt
framgar. Ingen summering av stjarnorna gors pa protokollet.

Forutom stjarnorna ska bedomarpanelen ge totalt fyra (4) utvecklande kommentarer. Tva (2) av dessa
ska vara under rubriken "Detta gjorde du bast idag” och tva (2) under rubriken "Detta behdver du 6va
mer pa till nasta gang”.
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StarFS-5 — med rangordning
Tilldmpas for GUL = singel-klass med kunskapskrav enligt "Guide for val av tavlingsklass, Singel”
Akarna utvarderas i presentation och tekniska element.

Beddmarpanelen belonar den tavlande med en (1) till fem (5) stjarnor for respektive bedomningspunkt
under tekniska element och presentation;

- en (1) stjarna motsvarar "bra kampat”
- tva (2) stjarnor motsvarar "ganska bra”
- tre (3) stjarnor motsvarar "bra”
- fyra (4) stjarnor motsvarar "mycket bra”
- fem (5) stjdrnor motsvarar "super”.
Tekniska element
| de tekniska elementen beddéms de fyra (4) férsta hoppen och de tva (2) forsta piruetterna.
Presentation
Presentationen bestar av sex (6) bedémningskriterier:
- Rena skar, steg och vandningar
- Balans, Glid, Kraft och Fart
- Médnster och utnyttjande av isytan
- Steg och rorelser mellan elementen
- Inlevelse och energi

- Timing till musiken

Utvarderingsprotokoll

Varje deltagare far ett individuellt utvarderingsprotokoll dar antalet stjarnor for varje bedémningspunkt
framgar.

Stjarnorna summeras och genererar en placering dar hogst antal stjarnor vinner. Vid lika antal stjarnor
vinner den akare som har hogst antal stjarnor pa Rena skar, steg och vandningar. Om aven detta ar lika
delar akarna placering.

Forutom stjarnorna ska bedémarpanelen ge totalt fyra (4) utvecklande kommentarer. Tva (2) av dessa
ska vara under rubriken "Detta gjorde du bast idag” och tva (2) under rubriken "Detta behdver du éva
mer pa till nasta gang”
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StarFS-9 — med rangordning

Tilldmpas for GRON (dven BLA, ROD, GRA, SVART) = singel-klasser med kunskapskrav enligt "Guide
for val av tavlingsklass, Singel”

Akarnas prestation utvarderas i tekniska element och programkomponenter.

Beddmarpanelen belonar den tavlande med upp till nio (9) stjarnor for respektive bedémningspunkt
enligt principerna som beskrivs nedan under tekniska element respektive programkomponenter.

Tekniska element

| de tekniska elementen bedoms de element som ingar i programmet enligt vad som ar angivet fér
tavlingsklassen.

Antal stjarnor avgors dels av svarighetsgraden pa utfort element och dels av kvaliteten i utférandet.

Vid bedémning av elementen finns ett pa férhand bestamt basvarde (i form av antal stjarnor) for
element s& som hopp och piruetter. Beddmarna ska med utgangspunkt i detta basvarde ta stéllning till
om utfort element innehallit positiva aspekter som hoéjer kvaliteten (en till tva stjarnor) alternativt misstag
som sanker kvalitetenén (en till tva stjarnor). Bedémarna avgér hur mycket man hojer respektive sanker
med utgangspunkt av det forutbestamda basvardet, utifran en helhetsbedémning av det utférda
elementet. En riktlinje ar att 8karen ska uppvisa en positiv aspekt for en extra stjarna och tva positiva
aspekter for tva extra stjarnor (dar samma princip tillampas avseende misstag). Pa férhand definierade
aspekter finns som stdd i denna process enligt nedan.

Hopp

Aspekter som hojer kvaliteten ar:
- Kontrollerat hopp med flyt fran upphopp till landning.
- Hoppet ar hogt och langt.
- Hoppet utférs med fart genom hela elementet.
- Hoppet har en séker landning.
- Steg eller rérelser genomférs innan eller efter hoppet.
- Hoppet utférs till musik.

Aspekter som sanker kvaliteten ar:
- Upphoppet sker fran fel skar.
- Hoppet ar nedgraderat.
- Hoppet ar underroterat.
- Hoppet landas pa 2 fotter.
- Akaren kliver ur och kan inte bibehalla landningsposition.
- Axaren faller.

Observera att om en akare faller i upphoppet alternativt inte gor ett férsok pa ett hopp ger detta noll (0)

stjarnor._Ett av hoppelementen maste innehdlla ett Axel-hopp. Om Axel-hopp saknas far det sist utférda
hoppelementet noll (0) stjarnor. Observera att treahopp inte ar ett listat hopp och bedéms saledes inte i
StarFS-9.

Hopp — méjliga varden
1S, 1T 1 2 3 4 5
1Lo,1F, 1Lz 2 3 4 5 6
1A 3 4 5 6 7
28, 2T 4 5 6 7 8
2Lo, 2F, 2Lz 5 6 7 8 9
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Piruetter
Aspekter som hojer kvaliteten ar:
- Piruetten ar snabb.
- Piruetten ar valcentrerad.
- Piruetten har bra positioner.
- Piruetten innehaller fler varv en efterfragat.
- Piruetten utfors till musik.
Aspekter som sanker kvaliteten ar:
- Hoppet i hoppingangen ar svagt.
- Piruetten saknar varv dar 1-2 saknade varv kan anses som 1 misstag medan 3-4 varv kan
anses som 2 misstag.
- Piruetten har svagt fotbyte.
- Akaren faller i elementet.
- Flera mindre misstag aterfinns som tillsammans sanker kvalitén sa som vingel, skrap, svaga
positioner och landning.

| klassen Gron ar det foreskrivet att akaren ska gora en enpositionspiruett i basposition utan fotbyte,
svara variationer eller hoppingang. Skulle dkaren utféra ett element som inte ar enligt reglerna far detta
element en (1) stjarna.

Observera att féljande fel ger noll (0) stjdrnor, nedan beskrivet som ”no value”
- Akaren faller i ingangen till piruetten

- Det ar inte minst tva (2) varv i basposition i enpositionspiruetten
- Det ar inte minst tva (2) varv i tva (2) olika baspositioner i piruettkombinationen

Piruetter — mojliga varden

Stapiruett (Usp) novalue 1* 2 3 4 5 6
Sittpiruett (Ssp) *
Liggpiruett (Csp) no value 1* 3 4 5 6 7

Sittpiruett med fotbyte (CSSp)
Liggpiruett med fotbyte (CCSp)

Hopp-piruett (FSSp, FCSp, FUSp, FLSp) no value 5 6 7 8 9

no value 4 5 6 7 8

Piruettkombinationer — méjliga varden

Piruettkombination utan fotbyte (CoSp) no value 3 4 5
Piruettkombination med fotbyte (CCoSp) no value 5 6 7 8 9

* Galler for GRON

Stegsekvens / Koreografisk sekvens

Stegsekvens och koreografisk sekvens beddms utifran att basvardet ar fem (5) stjarnor. For att fa detta
ska féljande minimikrav vara uppfyllda:

- Stegsekvens ska innehalla en (1) fridkningsrérelse och tva (2) rena vandningar.
- Koreografisk sekvens ska innehélla tva (2) olika fridkningsrérelser

- Sekvensen ska utforas till musiken.

Bed6marna tar sedan hansyn till positiva aspekter som kan ge fler stjarnor (en till fyra stycken) samt
misstag som sanker kvaliteten och saledes drar bort stjarnor (en till tre stycken).

Observera att om stegsekvensen eller den koreografiska sekvensen inte gar att hitta ger detta en (1)
stjarna.
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Programkomponenter

Programkomponenterna ar samma som i IJS i form av Skridskoteknik, Komposition och Presentation,
men beddmningen goérs enligt en férenklad version av befintliga programkomponenter, som beskrivs i
Téavlings- och uppvisningsregler § 212 A.

En akare kan fa en till nio stjarnor for respektive komponent.

Den férenklade versionen innebar att akaren avseende Skridskoteknik beddéms utifran akarens formaga
att anvanda olika steg, rorelser, vandningar med god kontroll och balans. Komposition bedéms i form av
akarens férmaga att framféra ett meningsfullt program med elementen sammankopplade och som
utnyttjar isytan. Presentation beddéms utifran 8karens formaga att uttrycka och presentera musiken.
Beddmarna tar hansyn till kriterierna nedan nar de avgoér antalet stjarnor for de tre olika

komponenterna.

Skridskoteknik

5-9 stjarnor: Akaren har en tydlighet i skar, steg och vandningar. Akaren aker med god kroppskontroll,
balans, tryck och fart.

1-4 stjarnor: Akaren har orena skar och vandningar. Akaren tappar balansen, snubblar och har
svarighet att bibehalla farten.

Komposition

5-9 stjarnor: Akaren visar upp ett program dar rérelser och steg kopplar ihop elementen och dér &kning
sker at olika hall samt med utnyttjande av hela isytan.

1-4 stjarnor: Akaren aker &4t samma hall, p& enbart en mindre del av isen och med f4 rérelser och steg
mellan elementen.

Presentation
5-9 stjarnor: Akaren uppvisar uttryck och nérvaro dar musiken lyfts fram genom rérelser och element.

1-4 stjarnor: Akaren uttrycker ej musiken, har lite energi och lite féljsamhet till musiken.

Utvarderingsprotokoll

Varje deltagare far ett individuellt utvarderingsprotokoll dar antalet stjarnor per bedémningspunkt
framgar.

For de tekniska elementen markeras om det var ett fall i elementet. Fér hopp markeras dven om det var
underroterat, nedgraderat eller upphopp fran fel skar.

Resultat

Stjarnorna summeras och genererar en placering dar hogst antal stjarnor vinner. Vid lika antal stjarnor
vinner den akare som har hogst antal stjarnor for Skridskoteknik, om aven detta ar samma far akarna
samma placering.
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Showtavlingar

Showtévlingar har tagits fram for att fungera som ett lattsamt taviingsalternativ fér samtliga
akarkategorier. Svenska Konstéakningsférbundets anvisningar fér showtévlingar ska fungera
som en grund fér tévlingens utformande.

Deltagande

Tavlingsdeltagande sker med shownummer framfort av solodkare, par, trio o.s.v. till ett helt lag med
obegransat antal deltagare. Mixade klasser och mixade par, trio och lag ar tillatet. Alla deltagare ska ha
skridskor pa fétterna.

Test- och licenskrav
Samtliga deltagare ska ha giltig akarlicens.

Klassindelning
Samtliga akarkategorier kan tavla mot varandra (oavsett alder eller kunskapsniva). Valfritt om
arrangoren vill géra en separat klass for vuxna.

Arrango6ren kan vid manga deltagare valja att dela upp klasser efter olika principer beroende pa hur
sammansattningen av deltagare ser ut:
e Solonummer kan tavla mot andra solonummer och gruppnummer mot andra gruppnummer
¢ Om mojligt kan klasser indelas efter alder.

Maxtid shownummer
Maxtid for ett shownummer ar 2 minuter och 30 sekunder, men programmet far vara hur kort som helst.

Anmalningstid, avanmalning m.m.
Se Tavlings- och uppvisningsregler.

Anmalningsavgift
For showtavling far startavgift tas ut enligt Tavlings- och uppvisningsregler. Samma avgift for solo-, par-,
trio- eller lagnummer.

Innehall shownummer
Inga begransningar pa vilka element eller moment som far inga i ett shownummer. Inga krav pa
obligatoriska element eller moment. Valfri komposition av shownummer.

Musik

Sangtext i musiken ar tillatet. Musik som anvands vid tavling far inte enligt Férbundets vardegrund och
policys innehalla budskap med anknytning till alkohol, droger, tobak, sex, vald, politik, kommersiella
produkter eller som pa annat satt ar olampligt.

Startordning
Faststallande av startordning sker slumpmassigt (se aven § 207, 2)
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Kostym, rekvisita, accessoarer och ljusséattning

Fria regler angaende kostymernas utseende. Teatrala kostymer ar tillatet. L6sa accessoarer ar tillatet.
Fristaende rekvisita ar tillatet, men far enskilt inte ta upp storre yta &n tio (10) kvadratmeter och alla
rekvisita som hor till ett nummer far inte ta langre an sammanlagt en (1) minut att ta in och ut.
Motordrivna fordon ar inte tillatet. Facklor, tomtebloss och dylikt far endast anvandas i den man aktuell
ishalls foreskrifter tillater detta. Rekvisita som lamnar spar pa isen (ludd fran mattor m.m.) far inte
anvandas, da detta kan innebara en sakerhetsrisk om isen inte spolas. Det aligger varje deltagare att
sjalv ombesorja att rekvisita tas in och ut fran isen samt att kontrollera vilka foreskrifter som galler i
aktuell tavlingshall.

Om ett nummer anvander ljussattning ska samtliga nummer erbjudas ta del av samma ljussattning.

Beddmning
Showtavlingar bedéms av en jury bestdende av minst tre (3) medlemmar som leds av en
huvudbedémare. Juryn behdver inte vara konstakningskunnig.

Bedomningskriterier
Endast underhallningsvardet ska bedomas.

Exempel pa underhallning:
¢ Komiskt innehall
Framkallande av kanslor
Harmoniskt genomférande
Estetiskt
Foérmaga att samspela med musiken for att skapa underhallningseffekter
God publikkontakt
Framgangsrikt historieberattande med kroppen som hjalp
osv

Varje jury avgor vad som ar mest underhallande vid just det tavlingstillfallet. Juryns beslut kan inte
Overklagas.

Resultat

Juryn faststaller resultatet och utser férsta, andra och tredje plats. Ovriga placeras pa fjarde plats.
Utbver dessa kan ett valfritt antal specialpriser utses. Specialpris kan delas ut till nummer som
innehaller nagot extra tilltalande.
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