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Ishall pa lika villkor
- sammantattning

Det ar idag inte sjdlvklart att flickor och kvinnor idrottar p&
lika villkor som pojkar och mén. | landets ishallar ar bilden
tydlig - konstékarens vardag och tréningsférutsattningar
hamnar i en underordnad position genom ishallarnas utformning
och tillgangen till istider. Den stora bristen pa isytor leder till
svarigheter att fordela traningstider rattvist mellan idrotterna
som vistas i landets ishallar.

Den manliga normen

Idrotten &r Sveriges storsta folkrorelse (Gver 3 miljoner medlemmar)
som vi ofta med stolthet sdger ar dppen for alla. Kvinnor och
mdn har under alla tider idrottat men historiskt sett har dock
idrotten under en l&ng tid varit en rérelse for mén, organiserad
av man. En tydlig trend &r att det numera finns ménga flickor
i traditionella pojkidrotter, men inte omvant. Denna utveckling
innebéar dock inte att flickor och pojkar, kvinnor och man,
idrottar pé& lika villkor. Idrottsrérelsen speglar samhallet och
den manliga idrotten utgdr normen som den kvinnliga idrotten
jamfars med.

Utmaningar for svensk konstdkning

I stora delar av landet récker isytorna inte till for att barn,
ungdomar och vuxna ska kunna éka skridskor i den utstréckning
de &nskar. Brist p& istider ar ett hot mot béde konstékningens
och ishockeyns féreningsverksamhet. Idrotten fér helt enkelt inte
plats i véra befintliga anléggningar. Fler ishallar méste byggas.

Traningstider i anlaggningar med mycket idrottsverksamhet
fordelas olika i olika kommuner. En dvergripande trend &r att
istidsférdelning baseras pd antalet utévare pd isen, inte pé
vad den aktuella idrotten har fér behov. Exempelvis &r konst-
&kningens stérsta disciplin singeldkning en individuell idrott
och kréver andra férutsattningar @n en lagidrott.

En stor del av de anléggningar som idag finns uppfyller inte
de behov konstakning som idrott har. Det saknas hjalpmedel,
ytor fér markiraning, ytor fér domarpaneler vid tavlingar,
hogtalare @r inte riktade mot isen etc. Det finns fasta
installationer sésom plexiglas och spelarbés, vilka begrénsar
mojligheter vid tréning och tavling for konstakning.

Utformningen av befintliga ishallar i Sverige &r helt anpassa-
de efter ishockeyns behov dar t ex mélburar och match-ur &r
en sjdlvklarhet, men inte en musikanldggning som &r optimerad
for konstékarnas grundlaggande behov — musik pd isen.

Svenska Konstdkningsférbundet har tagit fram “Ishall pé lika
villkor” som ett férsta steg for att bidra till att realisera savdl
Regeringens som Riksidrottsférbundets jamstalldhetsmal.
Vi vill ta ansvar fér och bidra till en positiv samhallsutveckling
och en jamstalld idrott. Genom detta material vill vi visa pd
majligheterna med att anpassa befintliga och nya ishallar
for fler verksamheter, och pé sé vis skapa en jamstélld arena
s& att flickor och pojkar, kvinnor och mén ska kunna &ka
skridskor pé lika villkor.
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Inledning

Svensk konstdkning behdver fler isytor och framforallt
isytor anpassade efter vér idrotts behov

Konst&kning @r en av f& idrotter som vaxer. Enligt siffror
fran Riksidrottsforbundet har svensk konstdkning vuxit med
34 % under en 10-arsperiod sett till antalet deltagartillfallen
(2004-2014), och placerar dérmed konstakning pé en sjunde-
plats dver de idrotter som vuxit mest.

Véxtvarken @r en angeném sddan men méts av utmaningen
om begransad tillgéng till istider och anlaggningar. En stor
del av istiderna ar dessutom férlagda pé sk OB-ider (innan
kl 17:00 och efter 21:00) och frdelningsmodellerna for istider

moter inte konstakningens behov.

Aven utformningen av befintliga ishallar &r en utmaning
infor framtiden. En stor del av de anléggningar som idag
finns uppfyller inte de behov konstakning har som idrott. Det
saknas hjalpmedel, forutsatiningar for higlpmedel, ytor for
markiréning, hdgtalare rikiade mot isen, ytor for domarpaneler
vid tavlingar etc. Det finns fasta installationer s&som plexiglas och
spelarbés, vilka begransar méjligheter vid traning och tavling.

Enligt Riksidrottsforbundet ska det finnas lika majligheter
for alla, oavsett kon, att idrotta. For att flickor/kvinnor och
pojkar/man ska kunna idrotta p& j@mlika villkor méste alla
idrotter varderas och prioriteras pd ett likvardigt satt och
resurser mdste fordelas rattvist. All verksamhetsplanering, sa
som férdelning av tréningstider, tréningsanléggningar etc,
bor ske utifrén ett medvetet j@mstdlldhetsperspektiv.

Saval istidsférdelning som anlédggningars utformning &r
i stor utstréickning anpassade efter lagidrotter som traditionellt
anses vara utpraglade pojkidrotter. Konstakning &r fortfa-
rande en utprdglad flickidrott, Gven om allt fler pojkar idag
&ker konstékning. Konstékningens sarart och behov skiljer
sig frén exempelvis ishockeyns och Gven konstdkningens behov
mé&ste tas tillvara. Darfor ar jamstélldhet en viktig fréga
i dessa utmaningar. Hur ska ishallarna kunna bli en arena
for alla® Hur ska ishallarna bli en arena dér det finns lika
mojligheter for alla, oavsett kén, att idrotta?

Svenska Konst&kningsférbundets vision &r att konst&kning
ska vara en idrott fér alla. Vér verksamhet bygger pé att
konst&kning ska vara roligt och lekfullt, alla ska mé bra.
Tavlingar finns pé alla nivéer, fér alla &ldrar. Alla ska kunna &ka
konstakning. Ett led i detta dr att éven dppna upp ishallen for

barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedséttning. 2013
startades darfér med stéd av Allménna Arvsfonden projektet
Jamlik Ishall tillsammans med Parasportférbundet (f.d. Handi-
kappidrottsférbundet). Projektet syftar till att integrera personer
med funktionsnedsdttning i konstékningen och ska bland
annat bidra till en utveckling av hjalpmedel i véra ishallar,
men &ven skapa ett 8kat fokus pé hur véra ishallar byggs.

Fler ishallar behéver byggas for att kunna ta hand om alla
som vill &ka skridskor och befintliga anldggningar maste
anpassas utifrdn RF:s Jamstalldhetsmdl. Det ska finnas lika
majligheter for alla att idrotta, oavsett kén.

“Ishall pé& lika villkor” syftar till att ka forstéelsen for konst-
akningens sdrart och behov. Materialet ar avsett att vara en
hjalp fér kommuner, anldggningsansvariga, byggnadsentre-
prendrer, foreningar m.fl att ta tillvara @ven konstakningens
behov vid nybyggnation, ombyggnation, renovering och
uppgradering av ishallar. Vi vill att fler ska kunna &ka skridskor
och vi vill att ishallen ska vara éppen och tillganglig for alla.

Stockholm i juni 2016

%ﬁ( ! /éwfwﬁl

Anna Lundstrdm Sundkvist
Projektledare Ishall pé lika villkor

SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET




Konstakning

Konstékning &r en spannande och méngfacetterad idrott som
de allra flesta framst har upplevt och kommit i kontakt med
pé& TV. Nagot kanske inte s& manga vet &r att konstékning
ar en av varldens storsta vinteridrotter sett bade till utévare
och till TV-tid. Konstékning som idrott ar oerhdrt komplex
och fér att klara av de olika stegen, hoppen och piruetterna
kravs bland annat att karna har mycket god kroppskontroll,
spanst, kondition och koordination. Allsidig traning ar ett
méste for en konstakare som dessutom maste vara mentalt
stark. Allt det svéra och komplicerade ska sedan se lekande
&t ut och framféras med inlevelse till musik — idrott och konst
i skon férening!

Team Surprise, Landvetter KK.

Konstékning tranas dérfor pé béde is och mark. Fér de som
vill tavla finns et val genomténkt tavlingssystem anpassat efter
&karnas délder, nivé och ambition. Konstakning har utévare
i alla éldrar, dock &r merparten av utévarna barn och ungdomar
t.o.m 20 &r. Konstdkning delas in i fyra olika discipliner:

Singelékning: Flicka/kvinna eller pojke/man tavlar
individuellt.

Pardkning: Flicka/kvinna och pojke/man tavlar i par.
Isdans: Flicka/kvinna och pojke/man tavlar i par.
Synkroniserad konstdkning: Tavlar i lag bestéende av
12-20 deltagare. Lagen kan besté av béde kvinnor och man.
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Bakgrund och utveckling svensk konstakning

Svensk konstékning har en tradition som gér langt tillbaka
i tiden. Svenska Konst&kningsférbundet bildades redan 1904
tillsammans med Svenska Skridskoférbundet och blev sedan
sialvstandigt 1945.

De stdrsta sportsliga framgéngarna kom redan under for-
krigstiden och har hittar vi kdnda namn som Ulrich Salchow,
Gillis Grafstrdm och Vivianne Hultén. Verksamheten har sedan
dess sakta utvecklats och idag har Sverige flera dkare av
yppersta varldsklass. P& herrsidan har Kristoffer Berntsson och
Adrian Schultheiss sttt for fina framgéngar under 2000-
talets forsta decennium och vid JVM 2011 tog Alexander
Majorov den férsta masterskapsmedaljen i modern tid nar
han tog brons. Alexander har dven en 6:e plats frén EM
2013 och i februari 2014 blev han i hérd konkurrens 14:e
man pd OS i Sofji.

Det var pd damsidan svensk konstdkning fick sin férsta
Grand Prix-medalj négonsin. 2011 tog Viktoria Helgesson
den historiska bronsmedaljen p& Skate America. Sedan dess
har Viktoria tre 5:e placeringar i EM-sammanhang; 2012,
2013 och senast p& hemmaplan i Stockholm 2015. Vid EM
2015 tog Viktorias lillasyster Joshi Helgesson en meriterande
figrdeplats. Systrarnas framgéngar pd EM 2015 é&r det bésta
resultatet i svensk konstdkningshistoria sedan 19321

Tillvéixten for svensk konstékning @r god. | de yngre genera-
tionerna finns lovande &kare pd sé&vdl flick- som pojksidan.

o =S e — —
Joshi Helgesson, Tibro KK, under damernas kortprogram EM 2015, Stockholm.

Konstakningens nyaste disciplin, synkroniserad konstakning
har funnits sedan mitten av 1980-talet. Har har Sverige rént
mycket stora framgéngar internationellt genom éren och tillhér
idag de ledande nationerna med sex (6) VM-guld mellan
2000 och 2016. Fér de framsta placeringarna har Géte-

borgslaget Team Surprise statt.

Idag &r runt 140 féreningar med ca 22 500 medlemmar
anslutna till Svenska Konstékningsférbundet. Ca 4200 av dessa
ar licensierade tavlingsakare.

Utmaningar infor framtiden — brist pd istider och
forutsdttningar

| stora delar av landet récker isytorna inte till for att
barn, ungdomar och vuxna ska kunna éka konstékning
i den utstrackning de onskar. En normalstor konstéknings-
férening har behov av minst 30 timmar istid per vecka fér
att tillgodose behoven de olika kategorierna inom féren-
ingen har (se kap 6-7). Tillganglig istid i en ishall p& de
attraktivaste tiderna, s.k. prime time mellan kl. 17-21
vardagar och 8-20 helger, uppgar till 44 timmar. Dessa
istider ska dessutom i de allra flesta ishallar delas med
exempelvis ishockey. Detta dr en utmaning och ett hot
mot verksamheten i vara fdreningar som vi delar med
andra idrotter vilka vi delar anldggningar med, exempelvis
ishockey och ringette. Bristen pd istider och anlaggningar
f&r barn, ungdomar och vuxna att sluta idrotta i fortid.
| Riksidrottsférbundets undersékning “Om ungas tavlings-
och motionsvanor” svarade 53% av de tillfrdgade att de
slutat med idrott p& grund av bristande intresse, 10% pd
grund av att traningstiderna inte passade. P& grund av det
harda tryck som finns pé befintliga ishallar i storstéder och
tatbefolkade omraden férlaggs ofta tréningstider redan frén
kl 14, eller sent pa kvallen. De tidiga tiderna kolliderar med
skoltider och jobbtider. Mdnga stressar fér att hinna till sina
traningar, en del hinner inte till sin tréning alls. Att idrotta under
dessa férhéllanden paverkar motivationen hos véra unga.

Intresset fér konstékning &r mycket stort och nyrekrytering
i klubbarnas skridskoskolor hindras idag endast av eft
begrénsat antal majliga istimmar. En stor utmaning som
ménga av véra féreningar maéter &r just bristen p& istider
och hur istider fordelas. Mer om detta i avsnittet om Istids-

fordelning (kap 6).
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Ishallen "Tréngen” i Orebro, utsmyckad med “Samspel” av Kent Karlsson. Foto: Susanne Flink.

En annan utmaning fér svensk konst&kning &r utformningen
av befintliga anléggningar. En stor del av de anléggningar
som idag finns uppfyller inte de behov konstakning som idrott
har. Det saknas hjalpmedel, férutsattningar for hjalpmedel,
ytor f6r marktraning, ytor fér domarpaneler vid tavlingar etc.
Det finns fasta installationer sésom plexiglas och spelarbés,
vilka begrénsar majligheter vid tréning och tavling.

Det finns idag 358 ishallar i drift i Sverige. | 133 av dessa
bedrivs konst&kningsverksamhet. Enligt en kartlaggning av
frutsattningarna i de olika distriktens ishallar finns exempelvis
hoppselar/fallskydd monterade i eft 30+al ishallar. | juni 2016
finns fallskyddet No Fall installerat i 18 ishallar, vilket forutom
aft det &r eft hjglpmedel for hopptraning, dven ér eft hjglpmedel
som mdjliggér for funktionsnedsatta att &ka skridskor.

Jimstilldhet i landets ishallar

Idrotten &r Sveriges storsta folkrorelse (8ver 3 miljoner med-
lemmar) som vi ofta med stolthet séger ar éppen for alla.
Kvinnor och mén har under alla tider idrottat men historiskt
sett har dock idrotten under en lang tid varit en rorelse for
mdn, organiserad av man. S& sent som 1953 var endast 15 %
av Riksidrottsférbundets (RF) medlemmar kvinnor. Successivt har
den manliga dominansen brutits och numera &r ca 42 % av
RF:s medlemmar kvinnor och ménga framgéngsrika kvinnliga
idroftsstjarnor tar plats p& arenorna. En tydlig trend ar att det
numera finns ménga flickor i traditionella pojkidrotter, men
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infe omvant. Denna utveckling innebar dock inte att flickor
och pojkar, kvinnor och man, idrottar pé lika villkor. Idrotts-
rorelsen speglar samhdllet och den manliga idrotten utgér
normen som den kvinnliga idrotten jG@mférs med.

Sveriges Regerings jamstdlldhetspolitiska arbete syftar il
jamlikhet mellan kénen. Att kvinnor och man ska ha samma
ratt och méjlighet att vara aktiva medborgare och att forma
villkoren fér beslutsfattande. Detta innefattar exempelvis
omréden s& som inflytande, ekonomi, utbildning, arbete, fysisk
integritet mm.

Riksidrottsforbundets  Jamstalldhetsplan reviderades 2005
och 2011 antogs Jamstalldhetsmal 2017 dar det dvergri-
pande mélet &r att kvinnor och méan ska ha samma méjligheter,
rattigheter och skyldigheter.

Jamstalldhet i landets ishallar &r en stor utmaning fér svensk
konstakning vad galler s&val istidsférdelning som anlégg-
ningars utformning.

Om idrott ska vara éppen fér alla, oavsett kén, d& méste
dven véra arenor for idrott spegla detta. Flertalet idrotter
vaxer och konstdkning en av de sporter som vuxit mest och
det rdder brist p& traningstider. Fler anldggningar méste
byggas bé&de for att méta vaxtvarken men ocksd for aft
dppna upp idrotten for fler. Befintliga anlaggningar och
nyproduktioner méste anpassas utifrén de som anvander
dem. Vilka férutsattningar kravs egentligen for olika idrotter?
Kravspecifikationer méste géras i samarbete med represen-
tanter for alla de idrotter som vill och kan utnyttja arenan,
och man fér inte enbart férlita sig p& hur det alltid sett ut. Fér
att uppfylla Riksidrottsforbundets jamstalldhetsmdl bér vi istallet
fréga oss hur vi vill att véra idrottsanléggningar ska se ut
i framtiden och vilka signaler vi vill att de ska sénda ut.
Anldggningarna bér utformas pd s& satt att séval kvinnor
som mdn ska kunna idrotta p& lika villkor. Inte bara j&m-
stalldhetsaspekten bor beaktas utan @ven jamlikhetsfrégor.
Har funktionsnedsatta méjlighet att nyttja anldggningen?

Aven utsidan av anlédggningar méste inkludera alla. | ménga
av landets ishallar signalerar utsidan “hockeyhallar” vilket
starker rédande normer. Eft bra exempel pé det motsatta ar
nybyggda ishallen Tréingen i Orebro. En konstndr fick i uppdrag
att spegla ishallens verksamhet genom utsmyckningen av
utsidan, se resultatet pa sid 12.

Svensk konst&kning vill verka for en jamstalld trénings- och
tavlingsmilié i landets ishallar och som ett led i detta valjer vi
alltid att prata “Ishall” och inte “Hockeyhall”. Distinktionen
ar mycket viktig, d& vér verksamhet, som i nuléget Gr en
utpréglad flickidrott, p& ménga stéillen i landet ér i underordnad
position vad gdller séval istidsférdelning som utformning av
anléggningarna.

Det behdvs fler anlaggningar for att méta behovet av istider
och istidsférdelning mdste ske utifrén idrotters scrart och behov.
Det behdvs dven fler anldggningar som i sin utformning moter
de olika idrotternas behov, samt anlaggningar speciellt
anpassade efter specifika idrotter. Alla ska ha samma majlighet
att idrotta, oavsett kon.

Internationell utblick

Ishall enbart for konstdkning

| ménga lander finns traningshallar skréddarsydda fér konst-
&kning. | dessa ishallar &r iskvaliteten optimerad fér konst
akningens behov. Ofta saknas sarg och runt isbanan ligger
istallet gummimattor. Musikanlaggning finns i anslutning till
isen. Likasa videoutrustning (iPad, filmkamera, tv-skarm etc.)
for filmning och analys direkt under tréning. Léings med isytan
i en skraddarsydd konstékningshall finns helkroppsspeglar for
att dkarna med speglarnas hjélp ska kunna férbattra séval
teknik som presentation. | en danssal &r speglar ett sjalvklart
inslag som ger direkt feedback p& saval rérelser som férmed-
ling av musik. Konstékning &r en tekniskt avancerad idrott som
kombineras med ett konstnérligt perspektiv. Allt det svéra ska
beharskas till fullo och ska se latt ut. Det ska dessutom utféras
till musik och &karen ska uttrycka musikens essens. Speglar ar
darfor ett mycket viktig hjglpmedel for konst&karen.

Toronto Cricket Skating Club, Toronto, Kanada.

Annat vanligt férekommande hjalpmedel i dessa trénings-
center ar hoppselen, aven kallat fallskydd. Hoppsele anvénds
av séval nybdrjare som elit och majliggor for dkaren att under
kontrollerade former éva p& svarare element. Anvéndning
av hoppsele férkortar inlarningstid av nya moment samt
minimerar skaderisken vid indvning. Det finns tvé huvudsakliga
typer av hoppsele; takhéngd och handhéllen.

| dessa tréningscenter finns ofta dven méjligheter till dans,

gymtrdning, barmarkstréning etc. i anslutning till isytan. Allt
samlat under ett tak for att skapa den bésta traningsmiljén.
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Philadelphia Skating Club and Humane Society, Philadelphia, USA.
Foto: PSC&HS.

Ishall pa ny mark — véaga tinka nytt

Internationellt sett &r skridsko&kning en mer utbredd foreteelse
vad gdller séval idrott som fritidssysselsattning. Det finns
ett mer utbrett koncept av s& kallad “recreational skating”
och i ishallarna finns ofta olika skridskoprogram som riktar
sig till alla &ldrar p& alla nivéer, exempelvis vuxengrupper,
nybérjargrupper, familjegrupper och tavlingsgrupper. Detta
har Sppnat upp konstékning for fler malgrupper jamfort
med de malgrupper idrotten i nuldget har majlighet att ta
emot i Sverige med hansyn till bristen pa istider. | manga
|ander har isbanorna dven tagit plats p& andra arenor @n
i sportanladggningar. | exempelvis Dubai, Dallas och London
finns isbanor i stora kdpcenter. Isbanorna erbjuder saval
sk “public skating sessions” (jfr allménhetens &kning) med
majlighet aft képa instruktdrshialp béde i grupp och indivi-
duellt som traningstider for tavlingsékare. Det finns dessutom
ofta méjlighet att hyra skridskor.

Vid en internationell utblick ser vi aven att ishallar byggs
ovanpd befintliga byggnader, exempelvis NHL-laget Wash-
ington Capitals traningsanléggning Kettler Capitals lceplex
som ar byggt ovanpd ett garage.

Handhéllen hoppsele.
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Ishallen — generella

forutsdttningar

Féljande tre avsnitt pévisar konstékningens sdrart och behov
utifrén tre perspektiv; Ishallen - generella férutsattningar, trénings-
specifika férutsatiningar och tavlingsspecifika férutséttningar.

Liksom tidigare pétalats ar det viktigt att tala om ishallar och infe
hockeyhallar. Distinktionen &r viktig ur en jamstdlldhetsaspekt.

Matt pa isytan

| tavlingsregler ar de féreskrivna métten max 30 m x 60 m,
min 26 m x 56 m (ej optimalt for tavling dock). Vid stérre
arrangemang kravs ytterligare en isyta med standardmatt
(30 m x 60 m) i anslutning till tavlingsarenan (standardmétt),
dar tréningar under tavlingstid kan farlaggas.

En mindre isyta i anslutning till isytan med standardmétt ar
dnskvart d& bade skridskoskoleverksamhet och viss moment-
traning kan férekomma pé denna yta. Ytan kan vara cirkulér,
4-,6- eller 8-kantig eller ha annan fri form, dock med minsta
tvarmattet ca 25 m.

Vid pardkning och synkro kravs en takhdjd p& minst 7 m.

Markeringar och sargoppningar

Det finns inga krav p& markeringar pé isen. Sargportar ska
finnas p& ba&da langsidorna varav det maste vara dubbel
uppsdtining sargportar pd en av dem. Sargéppning for
ismaskin ska finnas p& ena kortsidan och pd motsatt sida
en sargingdng.

Vid traning finns inga krav p& att sarg ska finnas. Det &r
alltsé majligt att ha en isyta avsedd fr traning dér sarg saknas.
Gummimattor méste d& laggas ut runt isytan.

Om annan verksamhet ar i behov av bés ska dessa enkelt
kunna byggas upp. Likasé ska plexiglas och skyddsnét kunna
sattas upp om annan verksamhet &r i behov av detta.

Om det finns plexiglas uppsatt ovanfér sargen skall dessa
enkelt kunna tas bort runt hela isytan.

Belysning

Belysningen ska kunna téndas och sléckas utan uppvérm-
ningstider eller motsvarande férdrajningar.

Belysning ska kunna manévreras fran speaker- och musik-
placering. Sckerhetsbelysning 5 % under minst 30 sekunder.
Vid stérre evenemang och i stérre anldggningar ska det finnas
majlighet till TV-ljus for Tv-produktioner/sdndningar.

Tillaggsljus ska kunna anordnas i form av effektbelysning
s&som spotlights som féljer ékarna.

Ljudanldggning

Vél fungerande musikanlaggning, optimerad efter konsték-
ningens behov, ar en lika sjalvklar férutsatining fér konstakaren
som puck och klubba &r fér ishockeyspelaren.

Musik-/ljudanlaggning med méjlighet fér uppspelning av
CD-skivor samt fréin dator och mobiltelefon ska darfér finnas.
Musikanlaggningen ska kunna manévreras frén den plats
dar speaker och musikansvarig finns vid tavlingar, samt kunna
mandvreras frén isytan under traning.

Konstdkaren méste kunna héra musiken tydligt over hela isytan,
samtidigt som publik och domarpanel ska ha fullgod ljudéater-
givning. Hogtalare ska darfér vara placerade centralt Gver
isytan och/eller med manga hégtalare spridda dver ishallen
s& att musiken hérs dverallt samtidigt. Varje hégtalare ska
endast tacka eft avgransat omrade och inte interferera med andra.
Hagtalarna bér vara riktade saval mot isen som mot léktarna.

Efterklangstid <1.5 sek, bér om méjligt vara kortare vid musik-
&tergivning under tavling. Efterklangstider bér métas nér det
finns publik i ishallen.
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Stérande ljud — frémst fran flaktar och belysningsarmatur —

far inte dverstiga 30-40 B(A).

Infraljud och ljud med frekvenser under 100 Hz kan medféra
brus och andra stérningar i ljudanldggningar. Varistorreglage
t ex till belysning kan ocksé stéra.

Hogtalare fdr meddelande bér finnas i alla utrymmen for publik
och i omkladningsrum fér tavlande, dock far meddelande-
utrop ej gé ut i tavlingsarenan under pdgdende tavling.

Temperatur och iskvalitet

| ishallen ska rumstemperaturen vara som lagst 7 grader
Celsius vid traning och 10 grader Celsius vid tavling. Rums-
temperaturen ar en viktig faktor for att:

Minimera skaderisken for utdvaren/utévarna.

Skapa forutsattningar for en battre arbetsmiljs for saval
tranare som domare, varav de senare ofta démer upp till
10 timmar/tavlingsdag intill isen.

Tekniken med datorer och canopusboxar som anvands vid
tavlingar med 8ppen beddmning (se avsnittet om Tévlings-
specifika férutsattningar) ar kansliga fér léga temperaturer.

Vid mindre tavlingar s& som Stjarntavlingar (se avsnittet om
Tavlingsspecifika forutsattningar) kan temperaturen vara lagre.
For storre evenemang ar den givna temperaturen ett krav
frén Internationella Skridskounionen (ISU).

Den ideala istemperaturen for konstdkning &r -4 till -5 grader
Celsius. Temperaturen pd vattnet vid spolningar ska inte
understiga 50 grader Celsius och inte dverstiga 55 grader
Celsius. Det ideala isdjupet ar 3,8-4,4 centimeter.

Uppvarmningsytor ska vara minst 20 grader Celsius.
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Trdningsspecifika forutsdttningar

Konstakningstréning bedrivs bade pd is och mark. Det bér
darfér finnas uppvérmningsytor samt lokaler for fystréning/
gymnastiksal i anslutning till isytan/anléggningen.

Triining pa is

En mycket stor del av konst&karens tréningsméngd utférs pé is
till musik. Konstékning &r en mycket komplex idrott som kréaver
en allsidighet hos utévaren. Traningspassen innehdller darfor
en mangd olika omraden, exempelvis skridskoteknik, piruetter,
hopp, kondition, koreografi, “performance” etc.

Temperatur och iskvalitet

Rumstemperaturen i ishallen ska inte understiga 7 grader for
att skapa en bra tréningsmiljé for dkaren och arbetsmilj for
tranaren. For l&g temperatur i ishallen kar skaderisken for
&karna. Den ideala istemperaturen for konstakning ar -4 Hill
-5 grader Celsius. Temperaturen péd vattnet vid spolningar ska
inte understiga 50 grader Celsius och inte dverstiga 55 grader
Celsius. Det ideala isdjupet ér 3,8-4,4 centimeter.

Tekniska hjdlpmedel

Utrustning (videokamera, iPad eller dylikt) fér videoanalys
ska finnas i anslutning till tréning vid is eller mark samt efter.
Beroende pé& utrustning ska det finnas férvaring. Om video-
kamera och dator anvands ska utrustningen placeras vid sargen
i en isolerad ldda. Dator/laptop/iPad ska ha teknikanalys-
program (férslagsvis DartFish).

Ljudanldggning/speaker

Musikanlaggning ska finnas i lésbart skép i anslutning fill
isytan och kunna manévreras frén isytan under traning.
Musikanlaggningen ska kunna spela musik fran CD-skivor
samt frén dator och mobiltelefon. Konstékaren méste kunna
héra musiken tydligt dver hela isytan. Hogtalare ska darfor
vara placerade centralt ver isytan och/eller med flera
hogtalare spridda dver isytan sa att musiken hors dverallt
samtidigt. Hégtalarna ska vara riktade mot isen.

Fallskydd/Hoppsele

En hoppsele/fallskydd anvénds av ékare och tranare pé alla
nivéer i alla utvecklingsstadier — frén bredd till elit. Selen under-
l&ttar vasentligt for konstakaren vid inlérning av nya hopp.
Genom anvéndning av hoppsele undviks inlérning av felaktiga
rérelseménster och pé satt minimeras dven skaderisken vid
trdning av nya moment, exempelvis eft nytt hopp dar &karen
ska rotera ett varv mer @n hon eller han tidigare beharskat.

Ishallens takkonstruktion skall vara sa konstruerad att det finns
barighet och majlighet att montera en hoppsele/fallskydd.
Onskvart ar att fallskyddet ska monteras p& en rundbana
i taket som gor det mojligt att utnyttja hela isen med en sele
fastspand pa akaren. Det dr dven dnskvart att rundbanan ska
ha en véxlingsmajlighet for fler hoppselar s& att flera dkare
kan utnyttja rundbanan/hoppselar samtidigt. Rundbanan
bor dven ha ett parkeringsspér fram till l&sbart sdkerhetsskdap
utanfér isen dér utrustning sésom selar, styrdon och sékringar
kan placeras.

Fallskydd/hoppsele @r Gven ett utmarkt hjglpmedel vid verk-
samhet fér barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsttning
(se Kap 5 om projektet Jamlik Ishall) samt fér dldre.

Fér mer information om fallskydd samt monteringsanvisningar
och samarbetspartners kontakta Svenska Konstékningsférbundet.
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Speglar

Dé& konstakning &r en tekniskt avancerad idrott som utférs il
musik ar speglar ett mycket viktigt hjaglpmedel for konstékaren.
Med hjélp av spegel kan utdvaren direkt kontrollera att rérelser
utférs pa ett korrekt satt och speglar anvands vid saval teknik-
traning som koreografitréning.

Speglar ska finnas pa en kortsida av isytan. Speglarna ska
vara 2,5m-3m héga métt frén golv-/isytan. Om fast montering
av speglar inte &r mojligt ar transportabel spegelvagg ett
alternativ, exempelvis vikvagg med speglar som kan skjutas in
pé& isen vid tréning.

Akstad — viktigt hjélpmedel vid inlérning.

fystréning, en sporthall eller en uppvarmningsyta.

Konstakningens tavlingsprogram kréver sévél aerob som
anaerob uthéllighet och stéller darmed krav pa en allsidigt
tranad utdvare. En god syreupptagning &r nédvandig for en
konstdékare dé tréningspassen ofta @r l&nga samt intensiteten
p& tréningarna ofta hdg, dessutom &r antalet immar i veckan
stort. S& uttrycket “tréna for att orka tréna” gdller i hdgsta
grad for en konstékare. En bra syreupptagning péverkar
I.EI(-/(]I(I'EdSI(Gp dessutom formagan att skjuta mjslksyran framdt i tiden vid
Lekredskap fér skridskoskola som motiverar ill lekfull inlérning  hért arbete samt &r gynnsam fér en snabb aterhédmming.
bar finnas.

Ice Arena Chukyo University, Japan. Foto: Issei Kato/Reuters/TT.

Att hélla en hdg intensitet genom hela tavlingsprogrammet
Koner. ar mycket viktigt. Ofta kréver musikens karaktér flera avsnitt
Stédhjalpmedel (ex. stallningar att hélla sig i). (upp till ca 40 sek) med hdg intensitet. Ett tavlingsprogram
Artpasar, tygtdrningar, rockringar efc. innehdller inga vilopauser, utan det &karen kan géra ar aft
periodvis g& ner i tempo en kort period fér att sedan cka
igen. En konstdkare far naturligt inslag av anaerob uthdl-
lighet i sin trdning pd is genom programtréning men denna
tréning behdver kompletteras med riktad anaerob traning.

Fystriining - "trcina for att orka frina”

Fysisk tréning @r en valdigt viktig del av konstékning som
idrott och det bér finnas férutsdtiningar att bedriva denna
typ av tréning i anslutning till isytan, i en lokal anpassad fér
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Konstakning innehéller éven styrka i flertalet former:

Grundstyrka (fér att p& hég nivé orka/klara av alla de
belastningar som kroppen kraver samt férhindra skador).

Stabiliserande styrka (balstyrka).

Statisk styrka (i t.ex. sittpiruett, flygskar, héllning armar m.m.)
Uthdllighetsstyrka (snabbhet) vid upprepningsmoment under
léngre tid, t ex. saxning, steg.

Excentrisk styrka (vid landningar, bromsande rérelse).
Snabbhet/acceleration (fotarbete samt accelererande arbete).
Explosiv styrka (utnyttias fill formaga fill spanst, vertikalt hopp).
Grenspecifik styrka.

Konst&kning har héga krav pé rérlighet, bade speciell och
grenspecifik. Idrottens utveckling har gétt mer och mer &t
det akrobatiska héllet, speciellt for flickor/damer. Fér att né
hoéga tekniska podng i piruetter krévs att man kan utféra ett
flertal positioner med stor rérlighet. Grenspecifik rérlighet ar
till stor fordel for konstakare, for att né resultat i de element
som senare ska utfdras pd isen, d& de flesta element med
stor rorlighet kan utféras pé golv och kan anvéndas som
rorlighetstréning.

Rumstemperatur i lokal fér fystraning bér vara minst 20
grader Celsius.

Exempel pd fasta och losa inventarier i en lokal for fystréining
Fasta inventarier:

Balettrécke.

Speglar.

Musikanlaggning.

Mjukt golv/underlag (ej betonggolv).
Losa inventarier:

Pilatesmattor eller liknande.

Pilatesbollar.

Hackar.

Balansplattor.

Gummiband.

Hopprep.

Stepbrador som kan héjas och sénkas for olika typ av
upp- och nedhopp.

Losa styrketraningsstanger och vikter.

Motionscyklar.

Ev. styrketraningsmaskiner.

Tijockmattor och mjuka hjglmar (exempelvis boxningshjalmar)
anvands vid lyfttraning for synkro, pardkning och isdans.
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Ovriga utrymmen

Ovriga utrymmen som &r viktiga for en val fungerande
tréningsmiljd ar omkladningsrum, studielokal och farréd.

Omkltidningsrum med lashar forvaring
Viktigt att det &r lufttillstromning vid eventuella skép fér ékarnas
skridskor (naturmaterial méglar om de ligger i vanliga skép).

Studielokal

For teori, for upp fill 25 personer (utrustad med whiteboard,
projektor, videoutrustning mm). Ska éven kunna anvéndas som
klubblokal/klubbrum utrustad med micro fér vérmning av mat.
Studielokalen kan delas med andra idrotter.

Forrad
Forréd med fullgod ventilation ska finnas. Forrédet/férraden
ska bland annat rymma:

Skridskoskoleredskap/utrustning.
Traningsredskap.

Klader/skridskor.
Uppvisningsklader etc.

Exempelskiss pd hur ett forrdd kan se ut

Sképsviigg for forvaring
av skridskor och kliider

4m

Golvyta for
skrymmande redskap

4m
Hyllsystem for forvaring
av utrustning, redskap etc




Tavlingsspecifika forutsdttningar

Konstakningstavlingar bedrivs i ishallar. Méasterskapstavlingar
och andra tavlingar pé& hdgre nivé arrangeras i stdrre evene-
mangsarenor. Det finns et val genomtankt tavlingssystem med
olika typer av tavlingar beroende pa &karnas élder, nivé och
ambition. Akarna tévlar i olika discipliner singel, pardkning,
isdans eller synkro (lag). Beroende pd niva tavlar dkarna i ett
frigkningsprogram eller et kortprogram plus ett frigkningspro-
gram. Kortprogram och fridkningsprogram tavlas i regel pé
olika dagar, varfér en konstékningstavling vanligen tar minst
tvé (2) dagar att genomféra.

- Singel: Herrar/pojkar och Damer/flickor tavlar i eft fridknings-
program, eller ett kortprogram plus ett frigkningsprogram.

- Parékning: Manlig och kvinnlig &kare som dker fillsam-
mans som ett par. Tavlar i fridkningsprogram, eller ett
kortprogram plus ett friskningsprogram. Kénnetecknande
for parékning ar att ékarna utfér specifika parelement,
till exempel lyft och kasthopp. Detta stéller andra krav pé
anléggningens utformning dn exempelvis singel och isdans,
da pardkning kraver takhdjd pé& minst 7 m.

- Isdans: Par som utgérs av en manlig och en kvinnlig &kare.
Tavlar i en kortdans och en fridans.

Efter varie deltiviing i Eltserien delas ronkingpodng ut fll lla deltagare. Akarna med
de tvd bista resultaten i de tre forsta tiviingarna, eller i internationella tivlingar, kvalar fill SM. .
De dtta hagst rankade i respekfive Klass méts i slutet av stisongen i en findl. ELITSERIEN (Slnge|) OCH
Elittiviingar samlar Sveriges bista synkrolag. ‘
Bedamning: Oppen beddmning med resultatredovisning.
Beddmningssytem: ISU Judging System (1))

Synkro: Konst&kningens lagidrott. 12-20 lagmedlemmar.
Tavlar i eft kortprogram och ett fridkningsprogram (undan-
taget ungdomslag som endast tavlar i eft fridkningsprogram).
Synkro kraver takhdjd p& minst 7 m dé lyft utfors.

Barja smdtt och viix

Konstakningstavlingar finns fér aktiva pé alla nivéer fran
nybériare till elit. De bedéms antingen med enklare tekniska
hjglpmedel som kréver sluten bedémning (anvénds vid sk.
Stjarntavling) eller med mer omfattande teknisk utrustning med
Sppen bedémning och méjlighet till resultatredovisning (anvénds
vid Klubb-, A- och Elitserietavlingar, Elittévlingar i synkro samt
mdsterskap). De olika tavlingsformerna kraver olika férutsét-
ningar vad gdller saval ishallens/anldggningens utformning
som teknisk utrustning (datorer, resultatredovisning, wifi, etc).

Q
S
W

Sveriges bista singel- och parakare samt isdansare gGr upp om medaljerna under --
Shveckan som vanligtvis arrangeras i december. SM i synkro avgdrs vanligtvis i februari/mars. SVENSKA MASTERSKAPEN

Bedamning: Oppen beddmning med resultmredovisning.‘ (Singe|, Par, Isdans och Synkro)
Bedamningssytem: ISU Judging System (IJS)

ELITTAVLINGAR (Synkro)

Krav pé teknik (datorer, resultatredovisning, wifi mm)

o KLUBBTAVLING
S\-\v\\\\“ (Singel, Par,
Isdans och Synkro)
STJARNTAVUNG Enkel tivlingsform for Gkare i bérjan av sin tiviingskarridr.
(Singel, Par,
Isdans och Synkro) Bedomningssystem: StarComp

For dkare pd A-niv, dvs att dkaren Klarar vissa foreskrivna

A-TAVLING OCH DM hopp o piveter,
(Singel, Par och Isdans)

Beddmning: Oppen bedémning med resultatredovisning.
Bedimningssytem: ClubComp

For dkare pd A-och B-nivi. Merparten av de svenska tiviingskarna féivlar pé Klubbftviingar.
Bedomning: Oppen beddmning med mijlighet fill resultatredovisning.
Beddmningssytem: ClubComp

Beddmning: Sluten bedomning. Fér de yngsta lasserna redovisas inget resultat. Fér de dldre klasserna redovisas
delvis rangordning. Alla Gkare erhdller skriftlig utvardering om vad som var bra och vad de behdver frnar mer pd.

Krav pd arrangdr och anliiggningens utformning
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Exempel pa tekniska funktiondrer under en SMavling. Nérmast isen bland annat domarpanelen, medan den tekniska panelen sitter pa den upphdjda avsatsen

bakom. Se &ven Fig 1 pa sid 24

Forutsdittningar vid Stjcirntdvlingar

Stiagrntavlingar ar en férenklad tavlingsform med sluten
bedémning fér att motverka utslagning i unga aldrar.
Beddmningssystemet som anvands vid dessa tavlingar kallas
StarComp. Stjarntavlingar staller lagre krav pd teknisk
utrustning och ishallens utformning an tavlingar med 6ppen
bedémning. Placeringen av bedémningspanelen, tvé personer,
ska vara pé lamplig léngsida av rinken. Bedémarna ska ha
bord och stdllbara stolar. | anslutning till bedémningspanelen
ska det finnas tillgéng till eluttag fér bland annat datorer,
skrivare och varmeflaktar.

Det ska ocksa finnas plats for speaker och musikétergivning
pé lamplig langsida.

Forutsttningar vid Klubb-, A- och Elitserietéivlingar,
Elittaivlingar i synkro samt misterskap

P& tavlingar med med Sppen bedémning och méjlighet Hill
resultatvisning anvands tva olika typer av bedémningssystem,
ClubComp (Klubb- och Atavlingar) och ISU Judging System
(Elitserietavlingar, Elittavlingar i synkro, samt masterskap).
Beddmningssystemen stdller stérre krav pa tekniska hjclpme-
del, sésom datorer med videoreplay, kommunikationsutrustning
och videofilmning jamfért med den slutna bedémningen. Fér
tavlingar med ClubComp och ISU Judging System har distrikt
och férbund mobila tavlingsutrustningar innehdllandes datorer,
skarmar efc, som fraktas till de olika tévlingarna/ishallarna och
monteras upp pa plats. Det &r viktigt aft det finns fillrGcklig strom-
férsérining fér utrustningen och att widi finns vid isytan/rinken.

Beddmning vid dessa tavlingar sker med tvé& olika paneler
med skilda fokusomréden:

- Teknisk panel: identifierar vad ékaren utfér och véarderar
svarighetsnivan. Alla element har ett faststallt varde och
finns listade i tabeller.

- Domarpanel: varderar kvaliteten pa de utférda elementen samt
varderar programkomponenter (skridskoteknik, sammanbin-
dande steg, utfdrande, koreografi samt tolkning av musik).

Vid alla tavlingar med Sppen bedémning krévs utrymme for
fsljande funktiongrer vid l&ngsidan av isen:

-1 skiliedomare (Referee).
- 3-9 poangdomare (D).
- Teknisk panel (min 4 personer, max 6 personer) best&ende av
o Teknisk Kontrollant (TC).
o Teknisk Specialist (TS).
o Assisterande Teknisk Specialist (ATS).
o Dataoperatér (DataOp)/Inmatare.
» Videooperatdr (VideoOp).
o Teknisk support (Calc & Backup).
-1 musikansvarig.
-1 speaker.
-1 filmare.
-1 tidtagare.
-1 assistent till skiliedomare (endast Synkro).
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Fig. 1 Exempel pd placering av domarpanel med 6 domare och teknisk panel (SINGEL, PAR OCH ISDANS).

[ [ L | Domarpodiets lingd varierar

DI D2 D3

Totalt djup miitt
frén sargen: ca 5 m

Antalet funktiondrer (exempelvis podngdomare) varierar
beroende pa tavlingsnivd. Ju hdgre niva pé tavling, desto fler
ar antalet funktionarer.

Férutsattningarna vid tavlingar fér singel, parékning och
isdans skiljer sig i viss mén fran férutsatiningar vid synkro-
tavlingar. De grenspecifika forutséttningarna redovisas darfor
under féljande tv& avsnitt: Férutsattningar specifika for singel/
par/isdans samt Férutsattningar specifika for synkro.

Forutsiittningar specifika for singel/par/isdans
Placeringen av domare och teknisk panel ska vara pé lamplig
léngsida av rinken. Totalt djup frén sargen fér domarpodium
och plattform for teknisk panel: ca 5 m exkl ev. racken.

El ska finnas framdraget till domarpodiets mitt pé tvé sepa-
rata saékringar for tavlingens tekniska utrustning (6-15 datorer
med tillhérande skarmar, videokamera, skrivare etc) samt for

e D4 D5

Domarborden i jimnhijd med sargkanten

1 Placeras pé en hdg plattform

| | beroende p antal podngdomare

D 6 Bordskivans djup
max 60 cm

extra varme sésom flakt.

Exempel pd placering av domarpanel och teknisk panel (SINGEL, PAR OCH
ISDANS), se Fig. 1 ovan. Se dven bild pé s 23.

Exempel pé ett domarbord med pekskarm.
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Domarpanelens placering

Mellanrum mellan podngdomarna bér vara ca 1 meter.
Domarbordens matt ska vara min 40 cm djup max 60 cm,
bredd ca 80 cm och hdjd ca 70 cm. Bordsskivan ska vara
i hdjd med sargkanten. Golvet skall darfér vara sa hégt att
bordsskivorna @r i sarghdjd. Oftast behdvs en uppbyggnad
goras for detta. Uppbyggnadens djup frén sargen ska vara
minst 120 cm. Stdllbara kontorsstolar ska placeras bakom
varje bord. Plattformen ska vara férsedd med ett skydd sa att
stolarna inte kan glida av plattformen. Domarpodiets léngd
varierar beroende p& antalet podngdomare. En exira stol ill
tidtagaren ska finnas bakom skiliedomaren.

Tekniska panelens placering

Teknisk panel placeras pé& upphdjd plattform bakom domarna.
Plattformens golv ska vara ca 1 m ovanfér domarpanelens
golv. For bredden ska 80 cm per person berdknas. Det kan
vara upp till 5 personer i tekniska panelen, dvs totalt 4 meter
i bredd. Om speaker, musik och mixerbord &r placerade pa

samma plattform krdvs ytterligare utrymme. Plattformen ska
vara férsedd med ett skydd s& att stolarna inte kan glida
av plattformen.

Ovriga vikfiga placeringar
Utrymme fér videokamera och videofilmare ska finnas utmed
samma rinksida och som i anslutning till domarpanelen.

Forutsiittningar specifika for synkro

Placeringen av domare och teknisk panel ska vara pé lamplig
léngsida av rinken. Totalt djup frén sargen for domarpodium
och plattform fér teknisk panel: ca 7 m exkl ev. racken.

El ska finnas framdraget till domarpodiets mitt p& tva separata
sakringar for tavlingens tekniska utrustning (6-15 datorer
med tillhérande skarmar, videokamera, skrivare etc) samt for
extra varme s&som flakt.

Fig. 2 Exempel pd placering av domarpanel med 6 domare och teknisk panel (SYNKRO).

Minst 2 m mellan

sarg och domarpodium | || |

Calc &
D3 =) Backup

D1 D2

Totalt djup miitt
fréin sargen: ca7 m

|| 11 (| | D fiets lingd varierar
1 | | | | beroende pi antal poéingdomare
m Im Tm
Referee Bordskivans dju
D7 D4 DS D6 max 60 cm "

Uppbyggnad ca 130 em hagt

i Placeras pé en hig plattform
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Vid de sargdppningar som lagen gér pé& och av isen ska
underlaget vara plant och vél rengjorda gummimattor laggas ut.

Exempel pd placering av domarpanel med 6 domare och teknisk panel
(SYNKRO), se Fig 2 sd 25.

Domarnas placering

Mellanrum mellan poéngdomarna bér vara ca 1 meter.
Domarbordens djup ska vara minst 40 cm, max 60 cm, bredden
ska vara ca 80 cm och hdjden ca 70 cm. Domarpodiet
ska byggas upp ca 2 m fran sargen och ska vara ca 1,3 m
hogt. Stallbara kontorsstolar ska placeras bakom varje bord.
Domarpodiet ska vara forsett med ett skydd s& att stolarna
inte kan glida av. Domarpodiets léngd varierar beroende pa
anfalet podngdomare. En extra stol till tidtagaren ska finnas
bakom skiliedomaren.

Tekniska panelens placering

Teknisk panel placeras p& upphdjd plattform bakom domarna.
Plattformens golv ska vara ca 1 m ovanfér domarpanelens
golv. Fér bredden ska 80 cm per person beréknas. Det kan
vara upp till 5 personer i tekniska panelen, dvs totalt 4 meter

i bredd.

Om speaker, musik och mixerbord &r placerade p& samma
plattform krévs ytterligare utrymme. Plattformen ska vara férsedd
med ett skydd s& att stolarna inte kan glida av platformen.

Ovriga viktiga placeringar
Utrymme fér videokamera och videofilmare ska finnas utmed
samma rinksida och i anslutning till domarpanelen.

Assistent ill skiliedomare placeras vid isen dér lagen kliver pa.

Gemensamma forutsdttningar

For information om métt pd isytan, markeringar p& isen,
sargdppningar, istemperaturer, istjocklek, belysning, plexi-
glas och ljudatergivning vid tavling, se s 16-17 Ishallen -
generella férutsatiningar. Féljande férutsatiningar ar gemen-
samma fér samtliga discipliner och tavlingsformer (galler ej
i samma utstrackning p& Stjarntavlingar).

Resultatredovisning
Tidtagarur med sekundprecision och tydliga minutangivelser
upp fill 10 min ska finnas.

Fast anslutning for videosignal alt VGA bér finnas i narheten
av domarpanelens placering. Fér en fullgod slutredovisning
(ej aktuellt for Stjarntavlingar) ska ishallen vara utrustad med
négot av féljande:

Videoskarm (minst 4,0 x 3,0 m).
PC-kanon med filmduk (minst 4,0 x 3,0 m).

Wifi
For liverapportering av resultat samt streaming skall widi finnas
i anléggningen. 10 MB upp for streamingen.

Access runt rinken

Det ska gé& att forflytta sig obehindrat runt rinken. Nédvandigt
att det finns access mellan langsidorna utan att behdva
passera ismaskinsingangen.

Ovriga utrymmen

- Domarrum: Stort nog fér minst 12 personer, med utrymme
aven for ytterklader, vaskor mm. Dér ska finnas ett motes-
bord med tillrécklig plats &t alla. Domarrummet ska vara
uppvarmt och det ska finnas toaletter.

Rum for Tekniska Panelen: Stort nog fér é personer med
utrymme Gven for ytterklader, vaskor mm. Dar ska finnas
eft motesbord med tillrécklig plats &t alla. Rummet ska vara
uppvarmt och det ska finnas toaletter.

Kopieringsrum med kopieringsmaskiner.
Tavlingskontor i anslutning till omkladningsrum.
Métesrum.

Maltidsrum.

Sjukvardsrum utrustad med bér pd hjul samt spineboard.
(Béar inklusive spineboard ska @ven finnas tillgangligt
i anslutning till isytan/isytorna).

Majligt att anvanda befintliga omkladningsrum fill vissa av
ovanst&ende utrymmen.

Uppvdrmningsytor

Uppvérmningsytor ska vara utrustade med mijukt underlag,
mattor, motionscyklar, speglar, musikanldggning. Musik ska
kunna spelas utan eko-tergivning och ej héras i tavlingsarenan.

Behov singel/par/isdans:
Minst 25 kvm.
Minst 2,40 m takhdjd (minst 7 m takhsjd fér parékning).

Minst 20 grader rumstemperatur.
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Joshi Helgesson skriver autografer i Kiss & Cry efter att ha fatt sina poéing.

Behov synkro:
Minst 50 kvm.
Minst 7 m takhojd.

Minst 20 grader rumstemperatur.

Omklddningsrum

Speglar ska finnas i omkladningsrummen. Toaletter med hand-
dukspapper och duschar ska finnas i direkt anslutning till varje
omkladningsrum.

Behov singel/par/isdans:
Minst 2 omkladningsrum/isyta.

Behov synkro:
Minst 5 omkladningsrum/isyta.

Kiss & Cry

Efter programéket invéntar de tévlande podngen/utvarde-
ringen pd en yta som kallas Kiss & Cry. Kiss & Cry ska vara
belaget i anslutning till den sargport som d&karen/laget/paret
anvénder for attkliva av isen. Kiss & Cry fér singel/par/isdans
ska vara uppbyggt p& en lagre plattform sa publiken kan se
&karen. P& plattformen ska en tresitssoffa och ett mindre bord
f& plats. P& bordet ska en dator med resultatvisning kunna sté
(galler ej Stjarntavlingar). Bakom soffan ska en backdrop kunna
monteras. For synkro ska en yta avsdttas utmed léngsidan
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alternativt vid kortsidan/hérnan dar ca 20 personer ska fa
plats — lampligast p& tv& eller tre olika trappstegshdga nivaer.
Som bakgrund ska en backdrop kunna séttas upp.

Mixed zone

P& stérre tavlingar (Elitserietavlingar, Elittavlingar, SM) ska en
yta avsdttas for mixed zon, dar media kan méta dkarna eller
synkrolagens lagledare pé de tavlandes vag fran Kiss & Cry
till omkl&ddningsrummet. Media ska ha enkel access till mixed
zone fran presslaktare/pressrum utan att behdva passera
omkladningsrumskorridor eller korsa nasta &kares/lags
ingdng fill isen.

Forrad
Storre lasbart férrad for férvaring av tavlingsutrustning infér,
under och efter tavling. Galler ej Stjarntavling.

Ovrigt
- Plats for TV/WebbTV-produktion. Kameror runtrink /arena.
Produktionsplats pa balkong fér 3-4 personer med utrust
ning. El ska finnas framdraget (Ej Stjarntavlingar och
Klubbtavlingar).

Publikkapacitet: Fér stérre nationella tévlingar minst 2000
sittplatser samt parkeringsmdjligheter som motsvarar
publikkapaciteten.
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Viktoria Helgesson,
ambassadér fér Jamlik
Ishall, lér en ungdom med
funktionsnedséttning att
&ka skridskor med hjélp
F— av et fallskydd.

Konstakning - en idrott for alla:
anpassning till verksamhet for
funktionsnedsatta

En betydande del av Sveriges konstakningsforeningar bedriver
idag verksamhet fér barn och ungdomar med sarskilda behov.
Verksamheten omfattar ungdomar som har nagon form av
nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférmaga.
Verksamhet bedrivs som trdning men ocks& som tévling
inom ramen fér Special Olympic-rérelsen.

Viktigt fér denna verksamhet:

Att det finns fallskydd (ibland kallat hoppsele) monterat
ver isytan. Se text om Fallskydd pé sid 18.

Att sargen alltid byggs med bred dppningsmailighet och
att ingéngen till isen inte har for hdg troskel.

Att samtliga ingé&ngar (Gven il entré och utrymningsvagar)
i ishallen férses med ramper for rullstol.

Att samtliga transportvagar i ishallen, till isen, till omklad-
ningsrum och &vriga utrymmen, alltid &r framkomliga for
rullstol.

Att det finns toaletter anpassade for rullstolar.

Jamlik ishall

Sedan hésten 2013 har Svenska Konstékningsférbundet
med stéd av medel frédn Allmdnna Arvsfonden, arbetat med
att integrera barn och ungdomar med funktionsnedsdttning
i konstakningen. Projektet, som kom att kallas Jamlik Ishall, har
haft som mal att under den tredrsperiod som projektet varar,
engagera minst 20 konstakningsféreningar och dver 200
ungdomar. Dessutom satts fokus pd& att utveckla Sveriges
ishallar och géra dem mer anpassade till nya malgrupper.

Avsikten ar att den verksamhet som projektet initierar, skall
fortleva och utvecklas inte bara i de féreningar och kommuner
som varit delaktiga de tre forsta aren, utan Gven ge inspiration
till dvriga.

Dérmed har svensk konstékning, genom Jamlik Ishall-projektet,
skapat en ny verksamhet som ger fler barn och unga en
ny upplevelse som kan medverka till att skapa gladje och
utveckla motoriska fardigheter f6r en mélgrupp som kanske
aldrig annars hade kommit i kontakt med verksamhet pé is.

Efter drygt tv& ar av projektet har 12 féreningar varit
engagerade och bedrivit verksamhet fér malgruppen. Framst
har malgruppen barn och unga med utvecklingsstérning
varit delaktiga. Under projektets andra &r var éver 300
ungdomar verksamma i traning. Idag har ytterligare 40 - 50
foreningar forklarat sitt intresse att starta upp verksamhet
i det fall ratt forutsattningar ges.

Under projekttiden har Jamlik Ishall aven bidragit till att flera
av Sveriges ishallar kunnat installera ett fallskydd/hoppsele
med skena i taket. | slutet av 2016 kommer ca 20 ishallar
i landet ha en modern form av sédan produkt.

Det finns idag eft mycket stort intresse att utveckla verksamhet

for nya malgrupper och det ér av yttersta vikt aft ishallarna
i vart land ges férutsattningar att méta det behovet.

29



Istidsfordelning

For att forsté konstékningens sarart och déarmed istidsbehov
redogdr vi nedan fér hur konstékning tréinas i de olika grenarna
och pé olika nivaer.

Konstdkningens istidshehov

I singel och par/isdans utfér ékarna moment individuellt/par
till musik. Tréning sker ofta i grupp, men for att optimera for-
beredelserna for tavling krévs aven “tavlingslik” tréning som
da &r individuell/parvis pé& tom bana. Synkroniserad konst-
&kning @r nar lag om 12-20 &kare trénar och tavlar gruppvis
i formationer samt att dkarna Gven tranar teknik individuellt.

| konstdkning delas oftast &karna in i grupper efter tekniska
fardigheter och inte enbart efter élder. Det betyder att en
grupp kan besté av ékare med stora dlderspann. Elitdkare
och bredddkare/nybérjare kan bli en fara fér varandra om
dessa befinner sig pé isen samtidigt. Skillnaden p& hastigheten
p& &karna ar mycket stor. Elitdkare kan e trana samtidigt pd isen
som breddé&kare/nybériare, p.g.a. framst olycks- och skaderisk.

Max antal &kare pd isen varierar (se tabell nedan) beroende
av vilken typ av aktivitet som genomfdrs samt pa vilken nivé
som &karna befinner sig pd. Detta fér att uppné kvalitet pé
traningen och for att forhindra skador och olyckor pd isen.

Typ av akare Antal ékare pé isen
samtidigt

Internationell elit Max 8

Nationell elit Max 12

Elitsatsande akare Max 15

Tavlingsakare Max 18

Bredd-, Show-, Traningsgrupp Max 20
Skridskoskola Upp till 50

Max 30 (ett lag)
Max 30 (ett lag)
Synkrodkare, nybdrjare Max 30

Synkrogkare, elit

Synkrodkare, nationell

Istidsférdelning baseras i ménga kommuner pé antalet dkare
pé isen, inte pa vad den akivella idrotten har fér behov.
Detta &r en mycket stor utmaning for svensk konstékning da

vi fransett synkron bér hélla ner antalet deltagare pé isen
och darmed hamnar i underordnad position i relation till
lagidrotter utifrén de istidsfordelningsmodeller som baseras pa
antalet deltagare.

En normalstor konstékningsférening har behov av ca 30 timmar
istid per vecka for att tillgodose behoven som de olika
kategorierna inom féreningen har.

Aven nar det galler issGsongen planerar manga kommuner
efter andra idrotters behov och inte efter konstékningens behov.
Konstékningens tavlingssésong &r idag frén bdrjan av
september till mitten av april. Behovet av istider ér dock
i sjalva verket 11 manader per ar fér att hinna férbereda sig
infér kommande sasong.

Hansyn bér tas till varje idrotts forutsatningar.

Konstakning pd bade bredd- och elitnivd

Konstakning ar en utpraglad tekniksport och fér att léara sig
behéarska skridskodkningen kravs mycket évning. Fér att
det ska vara roligt att dka skridskor behdvs att man lar sig
grunderna ordentligt och for det krévs det for de allra flesta
ganska mycket traning pd is. Eftersom det finns allt farre
spontanytor med is utomhus blir trycket pa ishallarna annu
storre. Varmare klimat minskar naturliga isytor pd sjdar/hav
och antalet grusplaner som kan spolas till is under vinterhalv-
aret har minskat dramatiskt i takt med att konstgrasplaner
byggts i princip dverallt.

For aft ha en rimlig chans att hdvda sig p& den internationella
arenan, kravs att elitékare har en istidssésong och antal istimmar
liknande &vriga lander for att kunna konkurrera pé lika villkor.

Akare pé internationell toppnivé har tillgang till 24 timmar
is/vecka aret runt uppdelat pé 2-3 pass/dag, 6 dagar
i veckan. Detta &r naturligtvis négot som vi strévar efter aft
uppné&. Dock &r det ett minimikrav att séisongen startar i borjan
av augusti och avslutas i mitten av juni.

Naturligtvis ar Gven kvaliteten pé istimmarna av stor vikt.
Det gdller att kunna trdna effektivt, med god kvalitet och vid
kontinuerliga fillfallen f& tréina “tavlingslikt” (ensam pé isen
alternativt som synkrolag).
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Trdiningstimmar pd is som krivs vid olika former av konstdkning

Nedanstéende kan fungera som en mall f6r vad de olika kategorierna inom konstékning har fér istidsbehov.

Antalet dkare pé isen tar hansyn till sékerheten for ékarna fér att s& lite som méjligt av skador och olyckor ska uppsté samt

att det ska vara bra kvalitet fér utvecklingen av dkarna.

Typ av ékare Isbehov timmar/vecka Antal &kare pé isen samtidigt
Internationell elit (Landslag) 15-24 Max 8
Nationell elit (Elitserien och SM) 10-15 Max 12
Elitsatsande &kare (Atévling) 10-15 Max 15
Tavlingsakare (Klubbtavling) 6-10 Max 18

Bredd-, Show-, Tréningsgrupp (Stjarntavling) 2-10 Max 20
Skridskoskola 1-3 Upp till 50
Internationell elit 1524 Max 30 (ett lag)
(Landslag och internationella masterskapslag)

Nationell elit (Elittévling och SM) 10-15 Max 30 (ett lag)
Tavlingsakare (Klubb- och Stjarntavling) 2-10 Max 30

31



Istider

Istider att fordela (PRIME och OB)

Istider kan delas upp i attraktiva tider, sk prime time, samt obekvama tider, sk OB. Total istid att férdela uppgér till 16 h per
dag (07:00-23:00).

"

Tider som ska férdelas mellan de olika idrotterna/féreningarna bér i forsta hand vara sé kallade prime time-tider.

Vardagar 17:00 — 21:00 = 4 tim (Totalt 20 timmar/vecka)
Lérdagar 08:00 - 20:00 = 12 tim
Séndagar 08:00 - 20:00 = 12 tim

Vardagar 16:00 - 17:00 kan vara svart att hinna till for séval utévare som ledare och bér darfér réknas som en OB istid.
En del kommuner betraktar dock denna timme som prime time-tid. N

Alla Bvriga dider, alltsé tider innan I 17:00 samt de sena tiderna efter k| 21:00 bér saledes betrakias som OBider och da
ligga utanfér férdelningssystemet.
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Skatesweden i sociala medier och webb:
#skatesweden
www.skatesweden.se

Facebook: https://www.facehook.com/skatesweden
Twitter: Twitter.com/skatesweden

Instagram: Instagram.com/skatesweden.se
Youtube: skatesweden hitp://www.youtube.com



