
 

   
 

 
Gyllene Skridskon 2025 – Regelverk 

 
 
Syfte med showen 
Tillsammans har vi en gemensam och trevlig samvaro med och för alla 
skridskoälskare i Göteborgsregionen. Tillsammans ska vi göra detta till en trevlig kväll. 
 
Testnivåer och förväntningar 

o Inga krav på test eller licens.  
o Åkarna skall vara medlem i representerande klubb.  
o Tränare bör inte delta. 

 
Domare  
Domargruppen består av en mix av experter och kändisar inom konståkningsvärlden. 
 
Bedömningssystem  
Sluten bedömning där enbart performans, koreografi och interpretation kommer att 
bedömas. Programtid: 3.40 +/- 10 sekunder. Programmet består av minst 5 åkare och 
max 26 åkare.  
 
I bedömningen kommer inte tekniska moment såsom dubbelhopp, svåra piruetter 
m.m. att belönas. Det handlar alltså om show och utförande, performans. Hederspriser 
till ettan, tvåan och trean. Övriga fyror. Vinnande klubb erhåller 5 000 kr samt får 
vördnadsfullt beundra det exklusiva vandringspriset “Den Gyllene Skridskon” under ett 
år. 
 
Endast underhållningsvärdet ska bedömas, så som: 

• Komiskt innehåll 
• Framkallande av känslor 
• Harmoniskt genomförande 
• Estetiskt 
• Förmåga att samspela med musiken för att skapa underhållningseffekter 
• God publikkontakt 
• Framgångsrikt historieberättande med kroppen som hjälp 
• Osv 

 
Juryns beslut kan inte överklagas. 
 
Prisutdelning/Final: 
Uppvisningsnummer avtackas efter avslutat nummer. Under finalen kommer samtliga 
tävlande att delta på isen och prisutdelning till de tre främsta lagen, alla lag får diplom. 


