for sasongen 2025/2026

Svenska Konstakningsforbundets tavlingsregler

VI. TEKNISKA REGLER, SYNKRO

TAVLINGSKLASSER Forbunds- | o om2 | system 1
tavling
Senior Elite 12 X X
Senior X X
Junior X X
Senior Fri X X
Junior Fri X X
Advanced Novice X X
Basic Novice X X
Juvenile X X
Pre-Juvenile X X
Open X X
Mixed X X
Adult X X
Vit X
ALDERSGRANSER
Tavlings- - Antal |Aldersbegransning enligt § 114 i Fodd Fodd
Tavlingstyp . - - -
klass akare |Tavlings- och uppvisningsregler tidigast | senast
. . Alla deltagare ska ha uppnatt minst 17 ar
Elite 12 Internationella 12 fore den 1 juli - 2008-06-30
Internationella 16 [Aa dellagare ska ha uppnatt minst 17 ar - 2008-06-30
fore den 1 juli -
Senior SM A:IIa deltag_are sk_z: ha uppnatt minst 17 ar ) 2008-12-31
.. o fore den 1 januari -
Forbundstaving 12-16 T (2) Akare 3 Py
Owiga nationella vaa( )"a are ar.vara y.ngre men ska ha fy ) 2012-12-31
13 ar fore den 1 januari® E—
%I:: g::e;ggﬁus;ﬁ ha uppnatt minst 17 ar ) 2008-12-31
Senior Fri  |Owiga nationella 12-16 Tva (2) akare far vara yngre men ska ha fyllt
o e . . - 2012-12-31
13 ar fore den 1 januari —
JVM 16 |Ala deltagare ska ha uppnatt minst 13 8r | 5556.07.01 | 2012-06-30
men inte 19 ar fore den 1 juli
Internationella 12-1p |A\1a deltagare ska ha uppnatt minst 13 8r | 506 57.01 | 2012.06-30
men inte 19 ar fore den 1 juli
Alla Qeltagar? slfa ha uppr.1att mllnst 13 ar 2006-01-01 | 2012-12-31
JSM 12-16 Lmen inte 20 ar fore den 1 januari*
Forbundstavi
Junior oroundstaviing Tva (2) akare far vara aldre utan begrénsning - 2012-12-31
Alla c'ieltagar? slfa ha upprlatt mllnst 13 ar 2006-01-01 | 2012-12-31
men inte 20 ar fore den 1 januari®
Owiga nationella 12-16 Tva°(2)"akare far.vara y.ngre men ska ha fyllt ) 2015-12-31
10 ar fore den 1 januari® E—
Tva (2) akare far vara aldre utan begransning - 2012-12-31
. . A . Alla deltagare ska ha uppnatt minst 10 ar
Junior Fri Owriga nationella 12-16 men inte 20 &r fore den 1 januari* 2006-01-01 | 2015-12-31
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1 januari*

Tavlings- Tavlinast Antal [Aldersbegrinsning enligt § 114 i Fodd Fodd
klass astyp akare |Tévlings- och uppvisningsregler tidigast | senast
Alla deltagare ska ha uppnatt minst 13 ar
Internationella 12-16 |fore den 1 januari* men inte 16 ar fore den 1 | 2009-07-01 | 2012-12-31
juli (Not 1)
Advanced |°SM 1246 |Alla deltagare ska ha uppnatt minst 13.ar | 5549 4 01 | 2012-12-31
Novice Forbundstaving men inte 46 17 ar fére den 1 januari —_—
Vi g - Z
Alla Qeltagare slfa ﬁa uppnatt. mlns.t 10 ar 2009-01-01 | 2015-12-31
ao . men inte 46 17 ar fore den 1 januari® —
Owriga nationella 12-16 — - —
Tva (2) akare far vara yngre men ska ha
. . o e x 2009-01-01 (Not 3)
uppnatt minst 7 ar fére tavingen
Alla deltagare ska ha uppnatt minst 13 ar
Basi Internationella 12-16 |fére den 1 januari* men inte 16 ar fore den 1 | 2009-07-01 | 2012-12-31
asic -
Novice juli (Not 1)
Owiga nationella | 10-16 |DS1tagama farinte ha uppnatt 46 17 arfore | g o4 o4 -
den 1 januari
. . ) Max 75 % av deltagarna far ha uppnatt 15 ar
Juvenile Owriga nationella 8-24 fore den 1 januari® 2010-01-01 R
- . 0 5 4 5
Pre - Owiga nationella 8-24 Max 75 % 'av delngarna far ha uppnatt 13 ar 2012-01-01 i
Juvenile fore den 1 januari —_—
Open Owriga nationella 8-16 - -
Mixed Owriga nationella 10-16  |Not 2) - -
%Irlz jee:zzgja:;(ie j;? ha uppnatt minst 21 ar } 2004-06-30
Owri ionell 10-1
Adult Owiga nationella 0-16 75 % av deltagarna ska ha uppnatt minst 25
. S - 2000-06-30
ar fore den 1 juli —_—
I I far h att 19 ar 6
Vit System 1-taving 824 ngen deltagare far ha uppnatt 19 ar fore den 2007-01-01 i

*) Avser 1 januari under pagaende sasong som borjar 2025-07-01

Not 1) Lagsta alder 13 ar galler for svenska lag aven om ISU har lagre alder

Not 2) For att delta i internationell tavling maste alla akare ha fyllt 13 ar

Not 3) Akaren ska ha uppnatt minst 7 &r innan tavlingen borjar

VI. Tekniska regler Synkro / 2025-08-28

114




FAKTORER FOR PROGRAMKOMPONTER

Samtliga tavlingsklasser beddms med tre programkomponenter:
=  Komposition
» Presentation
= Skridskoteknik

Tavlingsklass Faktor
Kortprogram Fridkning

Senior (ISU Senior) 1,33 2,67

Junior (ISU Junior)

Senior Fri (ISU Senior) - 2,67

Junior Fri (ISU Junior)

Advanced Novice (ISU Advanced Novice) - 2,67

Basic Novice (ISU Basic Novice)
Juvenile (ISU Basic Novice)
Pre-Juvenile (ISU Basic Novice)
Open (ISU Basic Novice)

Mixed (ISU Mixed Age)

Adult (ISU Adult) - 1,67

PROGRAMINNEHALL

e NHE, TwE och SySp far inkluderas i valfri ordning. Om tva av dessa element kommer efter varandra i
programmet maste det vara en tydlig skillnad mellan de tva elementen sasom

- Byte till en annan elementform (t.e.x. block till cirkel)

- Connection mellan de tva elementen
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SENIOR/SENIOR ELITE 12 (ISU Senior/ISU Senior Elite 12)

KORTPROGRAM

FRIAKNING

10

Max 2 minuter 50 sekunder

Passering (l)
- En (1) Diagonalpassering
- Maste innehalla additional feature (Point of Intersection)

Move Element (ME)

- Alla akare maste starta med samma friakningsrorelse (fm)
- Olika fotter ar tillatet

- Enandra fm ar tillatet enbart som del av en Feature

- Endast tva olika typer av fm far utféras samtidigt

- Block feature ar obligatoriskt

No Hold Element (NHE)

- Maste vara ett slutet block

- Features &r inte tillatet

Maximalt No Hold Element Base (NHEB) kommer att kallas
- Maste innehalla additional feature (Step Sequence)

Synkroniserad piruett (SySp)

Ett flyttande element (TrE)

Programtid: 4 minuter (+/- 10 sekunder)

Kreativt element — Passering (Cr)

- Diagonalpassering ar inte tillatet som val
- Additional feature (Point of Intersection) kommer inte kallas
- Alla dkare ska goéra SM/IM vid axis of intersection

Kreativt element — Lyft (Cr)
Grupplyft (GL)
Passering (I)
- Diagonalpassering &r inte tillatet som val
- Additional feature (Point of Intersection) kommer kallas_om utférd,
Move Element (ME)

- Maximalt fyra (4) olika typer av fm’s ar tillatet, endast tva (2) olika
typer av fm far utféras vid samma tidpunkt

- Block feature inte tillaten
No Hold Element (NHE)

- Maste vara ett stéangt eller 6ppet block

- NHE level kommer att kallas om features inkluderas

- Additional feature — max Step Sequence Base (sB) kommer kallas
Parelement (Pa)
Pivoting Element — Block (PB)

- Maste vara ett stangt block i form av pyramid eller diamant

Twizzle Element (TWE)

For mer detaljerad beskrivning, se ISU Special Regulations & Technical Rules Synchronized Skating 2024,
rule 991, samt aktuella ISU Communications.
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JUNIOR (ISU Junior)

KORTPROGRAM Max 2 minuter 50 sekunder

1 Passering (I)
- En (1) Whip-passering
- Maste innehalla additional feature (Point of Intersection)

2 Move element (ME)

- Alla maste boérja med samma fridkningsrorelse (fm)
- Olika fotter ar tillatet
- __Enandra fm ar tillatet enbart som en del av en Feature

- Endast tva olika typer av fm far utféras samtidigt
- Block feature ar obligatoriskt

3 No Hold Element (NHE)

- Maste vara ett 6ppet block
- Maste innehdlla features.
- Additional feature efterfragas inte - Maximalt sB kommer att kallas

4 Pivoting element — Block (PB)
- Maste vara ett stdngt blockmed tre (3) rader som ska vara sa jamna
som mojligt
5 Twizzle Element (TWE)
FRIAKNING Programtid: 3 minuter och 30 sekunder (+/- 10 sekunder)

=N

Artistiskt element — Block (AB)
ELLER
Artistiskt element — Linje (AL)

2 Kreativt element — Grupplyft (Cr)

3&4 Tva(2) olika passeringar (l)
- Whip-passering &r inte tillatet som val
- Additional feature (Point of Intersection) kommer kallas om utférd,

5 Move Element (ME)
- Maximalt fyra (4) olika typer av fm’s ar tillatet
- Endast tva (2) olika typer av fm far utféras vid samma tidpunkt
ELLER
Parelement (Pa)
6 No Hold Element (NHE)
- Maste vara ett stangt block
- Features ar inte tillatet — maximalt No Hold Element Base (NHEB)
kommer att kallas
- Maste innehalla additional feature Step Sequence
7 Synkroniserad piruett (SySp)
8 Flyttande element (TrE)

For mer detaljerad beskrivning av element, se ISU Special Regulations & Technical Rules Synchronized
Skating 2024, rule 991, samt aktuella ISU Communications.

VI. Tekniska regler Synkro / 2025-08-28 117



ADVANCED NOVICE (ISU Advanced Novice)

FRIAKNING Programtid: 3 minuter (+/- 10 sekunder)

1 Passering (I)
- Additional feature (Point of Intersection) ar valfritt_.och kommer
kallas om utférd

2 Move Element (ME)

- Maximalt fyra (4) olika typer av fm’s ar tillatet

- Endast tva (2) olika typer av fm far utféras vid samma tidpunkt
3 No Hold Element (NHE)

- Maste vara ett stangt block

- Features och Additional feature Step Sequence kommer kallas om
utférda

4 Synkroniserad piruett (SySp)
5 Flyttande element (TrE)
6 Pivoting Element — Block (PB)

khkhkhkkhkhhhkhkhkhdhhhkhhdhhhkhdhdhhhkhkdhdhhhhdhdhhhhdhdhhkhkhddhdhhdhdhdhhhhdhdhhhdhddhhhdhdhdhhhkdddhhkkdx

BASIC NOVICE (ISU Basic Novice)

FRIAKNING Programtid: 3 minuter (+/- 10 sekunder)

—_

Artistiskt element — Linje (AL)
2 Passering (l)
- Additional feature (Point of Intersection) ar valfritt och kommer att
kallas om utférd
3 Linjart element — Block (B)
- Maste vara ett stdngt block
4 Move element (ME)
- Maximalt tva (2) olika typer av fm’s ar tillatet
5 Synkroniserad piruett (SySp)
- Maximalt SySp1 kommer att kallas
- "Same spin” feature maste utféras

6 Flyttande element (TrE)
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JUVENILE (utgar fran ISU Basic Novice)

FRIAKNING Programtid: 3 minuter (+/- 10 sekunder)

—_

Artistiskt element — Linje (AL)
2 Passering (l)
- Additional feature (Point of Intersection) ar valfritt och kommer att
kallas om utférd
Linjart element — Block (B)

4 Move element (ME)
- baskrav for MEB: 4 av laget ska presentera antingen en fm eller fe
- fér ME1: Y2 laget ska presentera antingen en fm eller fe
- fér ME2: hela laget ska presentera antingen en fm eller fe
- okej att gora olika saker (inga nedgraderingar for fel pa fm)
5 Synkroniserad piruett (SySp)
- Maximalt SySp1 kommer att kallas
- Baskrav for SySpB: 2 laget utfér en piruett, minst 3 varv
- For SySp 1: Alla akare utfor valfri piruett, minst 3 varv
6 Flyttande element (TrE)

w

Maximalt level 2 kan fas pa alla element och additional features om inte annat anges for ett element.

khkhkhkkhkhhhkhkhkhdhhhhhdhhhkhdhdhhhkhdhdhhhdhdhdhhhhdhdhhkhhddhdhhdhdhdhhhhdodhhkhkdhdhdhhhdhdhdhhhdddhhkdx

PRE-JUVENILE (utgar fran ISU Basic Novice)

FRIAKNING Programtid: 3 minuter (+/- 10 sekunder)

—_

Artistiskt element — Linje (AL)
2 Passering (l)

- Additional feature (Point of Intersection) ar valfritt och kommer att
kallas om utférd

3 Linjart element — Block (B)

4 Move element (ME)
- baskrav for MEB: 74 av laget ska presentera antingen en fm eller fe
- for ME1: V2 laget ska presentera antingen en fm eller fe
- okej att gora olika saker (inga nedgraderingar for fel pa fm)

Synkroniserad piruett (SySp)
- Baskrav for SySpB: 4 av laget skall géra en piruett, minst 3 varv
- For SySp1: Halva laget skall géra en piruett, minst 3 varv
- Ovriga akare kan utféra fm/fe eller annan valfri rorelse. Stillastdende
rorelser e;j tillatna.
6 Flyttande element (TrE) — Vinge

- baskrav for TrEB: alla akarna maste medverka i en vinge som roterar
minst 360° totalt

- TrE1: uppfyller baskraven for TrEB, samt forsoker flytta

Maximalt level 1 kan fas pa alla element och additional features
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OPEN (ISU Basic Novice)

FRIAKNING Programtid: 3 minuter (+/- 10 sekunder)

—_

Artistiskt element — Linje (AL)

2 Passering (l)
- Additional feature (Point of Intersection) ar valfritt och kommer att
kallas om utférd
3 Linjart element — Block (B)
- Maste vara ett stangt block
4 Move element (ME)
- Maximalt tva (2) olika typer av fm’s ar tillatet

5 Synkroniserad piruett
- Maximalt SySp1 kommer att kallas
- "Same spin” feature maste utféras

6 Flyttande element (TrE)

khkhkhkkhkhhhkhkhkhdhhkhkhhdhhkhkhdhdhhhkhkdhdhhhhdhdhhhhdhdhhkhhddhdhhdhdhdhhhhdodhhkhkdhddhhhdhdhdhhhkdddhhkkdx

MIXED (ISU Mixed Age)

FRIAKNING Programtid: 3 minuter och 30 sekunder (+/- 10 sekunder)

|—

Artistiskt element — Cirkel (AC)
ELLER
Artistiskt element — Vinge (AW)

2 Passering (l)
- Additional feature (Point of Intersection) ar valfritt_och kommer
kallas om utférd
3 Move Element (ME)
- Maximalt fyra (4) olika typer av fm’s ar tillatet
- Endast tva (2) olika typer av fm far utféras vid samma tidpunkt
4 No Hold Element (NHE)
- Maste vara ett stangt block
- Features och Additional feature Step Sequence kommer kallas om
inkluderat
- Max step sequence 2 kallas
5 Pivoting element — Block (PB)

- Maéste vara ett stangt block

6 Parelement (PE)
7

Twizzle Element (TWE)

Foljer overgripande regler for Junior. Otillatna element foljer restriktionerna i Rule 992, para 2. c)
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ADULT (ISU Adult)

FRIAKNING Programtid: 3 minuter (+/- 10 sekunder)

1 Passering (l)

- Additional feature (Point of Intersection) ar valfritt_.och kommer
kallas om utférd

Pivoting element — Block (PB)
Flyttande element (TrE)

Roterande element

Ett (1) valfritt element:
- Mixat element (Mi)
- Artistiskt element — Block (AB)
- Artistiskt element — Cirkel (AC)
- Artistiskt element — Linje (AL)
- Artistiskt element — Vinge (AW)

a b~ WODN

Inte tillatet med volter eller lyft av nagot slag

* k k k k k k k k khkhkhkhkkhkkkkkkkkkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkkkkkkkkhkkhkkhkhkkhkkhkkhkkkkkkkkhkkkhkhkkhkkhkkhkkkkkkkkkkk kK *k

VIT (System 1)

FRIAKNING Programtid: 2 minuter till 2 minuter och 30 sekunder
= Ett (1) Block
= En (1) Cirkel
= Ett (1) Line

= En (1) Passering
= En (1) Vinge
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SPECIELLA REGLER
DELTAGANDE | TAVLING
Rule 800

» Vid internationella tavlingar ska ett lag besta av féljande antal akare och far vara sammansatt av
bade damer och herrar
e Senior Elite 12: 12 akare
e Senior: 16 akare
e Junior: 12-16 akare (16 pa Junior-VM)
e Advanced Novice, Basic Novice och Adults: 12-16 akare

Vid samtliga svenska nationella tavlingar kan laget besta av 12-16 akare i klasserna senior, junior och
advanced novice. | klasserna basic novice, mixed och adults kan laget besta av 10-16 akare. For
juvenile, pre-juvenile samt stjarntavling kan laget besta av 8-24 akare. Se dock § 106 i Forbundets
Tavlings- och uppvisningsregler om begransning for lag som avser tavla internationellt.

= Ett lag far ha max fyra (4) reserver. Pa svenska tavlingar galler dock att lag med upp till 16 akare far
ha upp till atta (8) reserver. Maximalt antal akare for ett lag inklusive reserver ar 24. Se Rule 965,
punkt 10 om utbyte av akare.

»= Om skador eller sjukdom drabbar laget under tavling eller officiell traning tillats laget tavla med ett
minimum av 11 akare for Senior Elite 12, 14 akare for Senior och 11 akare fér Junior och Advanced
Novice (Rule 800 f.). Vid masterskap tillats lag tavla med ett minimum av 14 akare (Rule 800 g.).

Pa svenska tavlingar galler det minimiantal som anges for respektive klass. Avdrag/lagre level for
senior, junior och advanced novice tillampas pa svenska tavlingar endast om ett lag tavlar med farre
akare an angivet minimiantal.

» Lag kan under en och samma tavling delta i flera klasser med olika program, till olika musik. Dock
maste minst halften (50%) av &karna bytas ut. Reserver réknas inte in i kalkylen vid berékning av 50
% av laget.

Anmarkning: En férening far ha flera lag i samma klass pa en tavling. Enskild &kare far dock inte
delta i mer an ett (1) lag i samma klass (galler aven reserver).
TAVLINGSKLADER
Rule 951

Akarnas kladsel och make-up skall vara ansténdig, vardig och lampad for en atletisk tavling, inte prélig eller
teatralisk i designen men far aterspegla karaktéren i den valda musiken.

a) Kiladseln far inte ge effekt av éverdriven nakenhet olamplig for disciplinen

O

Herrar/pojkar maste ha hellanga byxor

O

Accessoarer, fiadrar, rekvisita och strass som fasts i ansiktet ar inte tillatet

o

)
)
) Klader som transformeras/byter utseende betraktas som rekvisita
)

J

Klader och make-up som inte foljer dessa regler medfér avdrag enligt Rule 843, paragraf 1 n)
Dekorationer pa tavlingskladerna maste vara ordentligt fastsatta. Delar av klader eller dekoration som faller
ner pa isen under programmet medfér avdrag enligt Rule 843, paragraf 1 n)

MUSIK
Rule 991:2a

Musik till programmen ar valfri och far innehalla sdng med text. Laget maste dock aka i takt till musiken.
Palagg av applader eller bifallsrop till originalmusiken ar inte tillaten.

Enligt § 208 far musiken inte enligt Forbundets vardegrund och policys innehalla budskap med anknytning till
alkohol, droger, tobak, sex, vald, politik, kommersiella produkter eller som pa annat satt ar olampligt.
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REGLER FOR PROGRAMTID
Rule 952

Tiden pa kort- och fridkningsprogrammet raknas fran det gonblick en eller flera akare borjar réra sig (arm,
huvud etc.) eller borjar glida till dess att laget star helt stilla i slutet av programmet.

o Kortprogram: Programmet far inte vara langre an den foreskrivna maxtiden, men far vara kortare.
Om nagot element pabdrjas efter den foreskrivna maxtiden tas det inte med i poéngrakningen. Om
laget misslyckas med att avsluta programmet inom maxtiden gors ett avdrag pa 1,0 poang for varje
pabdrjad 5 sekundersperiod. Tidtagaren ska informera skiljedomaren.

e Friakning: Det ar tillatet att avsluta programmet med 10 sekunder plus/minus den féreskrivna
programtiden. Om laget misslyckas med att halla sig inom den tillatna tidsperioden ska ett avdrag
goras om 1,0 poang for varje pabdrjad 5 sekundersperiod. Tidtagaren ska informera skiljedomaren.
Om programlangden ar 30 sekunder eller mer for kort ges inga poang.

Denna regel tillampas inte fér System 2 och System 1.

TRANING UNDER TAVLING
Rule 830:5

Vid tavlingar maste arrangéren utan kostnad bereda varje deltagande lag traning pa den is dar tavlingen ska
hallas. For senior: minst tio (10) minuter for kortprogram och minst tolv (12) minuter mellan kortprogram och
fridkning. For junior: minst tio (10) minuter fér kortprogram och minst elva (11) minuter mellan kortprogram och
fridkning. For Advanced Novice minst tio (10) minuter nagon gang fore fridkningen. Samma musikanlaggning
som kommer att anvandas vid tavlingen, maste anvandas vid denna traning. Lagets programmusik for
respektive program ska spelas tva (2) ganger utan avbrott. Ingen annan musik an programmusik far spelas
under traningen.

Anmarkning: For 6vriga klasser pa svenska tavlingar ska tid for traning vara tio (10) minuter. Vid mindre
tavlingar kan kortare traningstider accepteras for samtliga kategorier. Skiljiedomaren beslutar da om tid for
tréaning. Vid tavlingar fér Senior och Junior dar kortprogram och fridkning ks pa samma dag ska tréaningen
vara minst 20 (tjugo) minuter och laget &ker da bada sina program i valfri ordning, i sin helhet eller i valfria
delar.

UPPVARMNING, KALLELSE TILL START OCH SPOLNING
Rule 838 och 964

Kortprogram och fridkning: Varje lag tillats minst en (1) minuts uppvarmning (utan sin egen musik) omedelbart
fore sitt framférande och tillats ga pa isen sa snart foregaende lag har lamnat isen och isen har kontrollerats.
Varje lag som aker forst i sin startgrupp tillats minst tva (2) minuters uppvarmning. Assistenten till skiljiedomaren
bestammer nar laget kan ga ut.

Fran att laget annonseras av speakern har de trettio (30) sekunder pa sig att inta startposition och ge tecken
for start av musik, Om denna tid har passerat och laget annu inte intagit sin startposition gor skiliedomaren
avdrag med 1.0 poang. Om sextio (60) sekunder har passerats och laget annu inte intagit sin startposition
anses de ha avbrutit tavlingen. Lagen kan utnyttja max trettio (30) sekunder for att IBmna isen. Denna regel
tillampas inte for System 2 och System 1.

Spolning ska ske efter max sex (6) lag vid kortprogram samt Advanced Novice, Basic Novice, Juvenile, Pre-
Juvenile, Open, Mixed och Adult. For Senior och Junior fridkning ska spolning ske efter max fem (5) lag.
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AVBROTT, MUSIKPROBLEM, OGYNNSAMMA FORHALLANDEN OCH OFULLSTANDIGA PROGRAM

Rule 965

1. Ett avbrott definieras som tidsperioden som startar omedelbart nar &karen slutar utféra programmet eller
beordras att géra det av skiljedomaren (det som sker férst) och slutar nar akaren fortsatter programmet.
Skiljedomaren ska besluta om punkten for avbrottet och meddela lagkaptenen, domarna och den
tekniska kontrollanten. Akaren/Laget ska fortsatta programmet enligt punkt 2, 3, 4 och 5 nedan. Tekniska
panelen beslutar om avbrottet intraffade i ingangen till eller under ett element. Tekniska kontrollanten ska
informera skiljedomaren.

2. Musikproblem:
Om musikens tempo eller kvalitet ar felaktig eller om det av ndgon anledning blir ett avbrott eller stopp i
musiken maste akaren/laget avbryta akningen nar de upptacker problemet eller pa skiliedomarens signal
(det som sker forst).

a) Om nagot av dessa problem med musiken intraffar inom tjugo (20) sekunder fran starten av
programmet far akaren valja att fortsatta fran punkten dar akningen avbrots eller starta om fran
borjan. Om akaren valjer att starta fran bérjan ska domare och teknisk panel bedéma programmet
fran boérjan och bortse fran det som utférdes innan avbrottet. Om akaren véljer att fortsatta akningen
fran punkten for avbrottet ska domare och teknisk panel fortsatta bedéma programmet fran att
programmet aterupptas och bedémningen av det som utférdes fore avbrottet kvarstar.

b) Om nagot av dessa problem med musiken intraffar mer an tjugo (20) sekunder fran starten av
programmet ska akaren fortsatta fran punkten dar akningen avbrots eller, om avbrottet intraffade i
ingangen till ett element, frn punkten omedelbart fére detta element. Om det elementet var
registrerat av den tekniska panelen fore avbrottet maste det tas bort fran listan med utférda element.
Akaren far upprepa detta element nar programmet aterupptas.

Inget avdrag ges for avbrott pa grund av problem med musiken.

3. Problem som inte ar relaterade till en akare/lag och/eller akarens/lagets utrustning:
Om det nagon gang under programmet intraffar ett avbrott eller stopp i musiken eller annat problem
uppstar som inte ar relaterat till laget eller deras utrustning, t.ex. ljus, is féremal som kastas in pa isen
eller dylikt, maste lagkaptenen/laget avbryta akningen och kontakta skiljedomaren nar de upptacker
problemet eller pa skiliedomarens signal beroende pa vilket som sker forst. Nar problemet ar 10st ska
laget fortsatta fran punkten for avbrottet eller, om avbrottet intraffade i ingangen till eller under ett
element, fran punkten omedelbart fore detta element. Om det elementet var registrerat av den tekniska
panelen fore avbrottet ska det tas bort fran listan med utférda element. Laget far upprepa detta element
nar programmet aterupptas. Om avbrottet ar Iangre &n tio (10) minuter skall dock en ny uppvarmning
genomforas enligt Rule 964, paragraf 2. Efter den nya uppvarmningen ska laget fortsatta fran punkten
for avbrottet eller, om avbrottet intraffade i ingangen till eller under ett element, fran punkten omedelbart
fére detta element.

Inget avdrag ges for avbrott pa grund av problem som inte ar relaterade till akare/lag eller deras
utrustning.

4. Problem relaterade till akare/lag och/eller dkarens/lagets utrustning som uppstar under
programmet:
Om problem uppstar som ar relaterat till akare/lag eller deras utrustning under programmet (t ex I0sa
skosnoéren, skada pa klader eller skridskor) maste akaren/laget avbryta akningen nar de upptacker
problemet, eller pa skiliedomarens signal (det som sker forst). Musiken stoppas endast nar
skiliedomaren instruerar musikansvarig att géra det, enligt avsnitt b) nedan.

Langd pa avbrottet:

a) Upp till fyrtio (40) sekunder.
Om problemet kan atgardas utan dréjsmal, akaren har inget behov av att kontakta skiljedomaren och
resten av laget har fortsatt aka programmet samt den berérda akaren aterupptar programmet inom
fyrtio (40) sekunder, skall skiljiedomaren gora avdrag for avbrott enligt Regel 843, paragraf 1.n).

b) Upp till tre (3) minuter.
Om en akare/lag inte aterupptar akningen inom fyrtio (40) sekunder ska skiljiedomaren instruera
musikansvarig att stoppa musiken och ge akaren/laget tre (3) ytterligare minuter. Om akaren/laget
aterupptar akningen inom denna extra tidsperiod gor skiliedomaren ett avdrag med 5.0 poang enligt
Regel 843, paragraf 1.n]. Detta avdrag innefattar &ven avbrottet pa upp till 40 sekunder omedelbart
fore de tre (3) extra minuterna. Nar problemet ar 16st ska akaren/laget fortsatta fran punkten for
avbrottet eller, om avbrottet intraffade i ingangen till eller under ett element som identifierats av den
tekniska panelen, fran en punkt omedelbart efter detta element. Identifieringen fére avbrottet kvarstar.
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5. Medicinsk tillsyn:
Om medicinsk tillsyn behdvs (inklusive nasblod), maste skiljiedomaren avbryta dkningen med en
ljudsignal, folja aktuellt medicinskt protokoll (ISU Com 2267 eller senare uppdatering) och instruera
musikansvarig att stoppa musiken. Skiljedomaren konsulterar om mdjligt tavlingssjukvardare och
beslutar sedan om akaren tillats fortsatta tavlingen. Om skiliedomaren inte tillater akaren att fortsatta
tavlingen inom tre (3) minuter fran att akaren avbrdt akningen, far en reservakare ersatta enligt Rule 965,
paragraf 9. Om skiljedomaren tillater akaren att fortsatta programmet gors inget avdrag.
Nar problemet ar atgardat ska akaren/laget fortsatta fran punkten for avbrottet eller, om avbrottet
intraffade i ingangen till eller under ett element, fran punkten omedelbart efter detta element, som redan
har identifierats av tekniska panelen.

a) Om akare skadas och maste evakueras fran isen av medicinsk personal och/eller det behdvs ny
spolning av isen efter handelsen, tilldmpas inte perioden pa tre (3) minuter.

b) Om en reservakare finns tillganglig, men inte anvands, och laget valjer att avsluta programmet med
farre an sexton (16), galler Rule 800 paragraf 2 f).

c) Om ett lag pabérjar tavlingen med farre an sexton (16) akare galler Rule 800, paragraf 2 f). Om en
skada eller annat problem uppstar galler &ven Rule 965, paragraf 4.

Undantaget i Rule 800 avseende minimiantal pa svenska tavlingar galler aven vid b) och c) ovan.

6. Problem som uppstar innan programmet har paboérjats med tillatelse av upp till tre (3) minuter:

(i) Om ett problem relaterat till akare/lag eller deras utrustning uppstar fran det att laget kallats till start
tills att laget intagit startposition, och sextio (60) sekunder inte ar tillrackligt for att atgarda problemet
skall skiljedomaren tillata upp till tre (3) ytterligare minuter och géra avdrag med 5.0 poang enligt
punkt 4 b) ovan.

(i) Om ett problem relaterat till en akare/lag eller deras utrustning uppstar efter att laget stigit pa isen
men fore laget kallas till start och tiden innan programmet ska starta inte ar tillracklig for att atgarda
problemet ska skiljiedomaren tillata laget upp till tre (3) ytterligare minuter innan kallelse till start och
gOra avdrag med 5.0 poang enligt punkt 4 b) ovan.

7. Begransning av tillatna avbrott
Endast ett avbrott, upp till tre (3) minuter, ar tillatet oavsett nar det intraffar (fére eller under programmet).
Om det ar ett andra avbrott i mer an 40 sekunder pa grund av ett problem relaterat till en akare/lag
(inklusive medicinska problem) eller dennes utrustning anses laget ha avbrutit tavlingen.

8. Ofulistandiga program
Om laget inte fullf6ljer sitt program ges inga poang och laget har avbrutit tavlingen.

9. Utbyte av akare
Nar kortprogrammet eller friakningen har startat tillats inga byten av akare. Dock kan registrerade
reserver bytas in om programmet har stoppats av skiljedomaren pa grund av skadad akare eller problem
med utrustningen. Om ett byte av akare gors utan tillstdnd av skiljiedomaren diskvalificeras laget.

For System 2 och System 1 tillampas inte regel 515 strikt och inga avdrag gors.
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AVDRAG FOR FALL OCH OVRIGA AVDRAG

Rule 843

Foljande galler vid internationell tavling, interclubtévling och forbundstavling:

Fel Avdrag Rule
Sen start - 1,0 poang for start 1-30 sekunder sent 838:4
Programtiden langre eller kortare an - 1,0 poang per paborjade 5 sekunder 952
tillatet
Musik inte enligt reglerna - 1,0 poang per program 991:2 a)
Klader och rekvisita - 1,0 poéng per program 951:1
Del av tavlingsklader/dekoration faller - 1,0 poang per program 951:2
paisen
Fall - 1,0 poang per fall for en akare 953:1
Avbrott i akningen under programmet - 1,0 poang for 11-20 sekunder avbrott 953:2

- 2,0 poang for 21-30 sekunder avbrott

- 3,0 poang for 31-40 sekunder avbrott
Avbrott av programmet med tillatelse att | - 5,0 poang per program 965
fortsatta fran punkten for avbrottet
Problem som uppstar innan - 5,0 poang per program 965.6
programmet har pabdrjats med tillatelse
av upp till tre (3) minuter
Forbjudna element/rorelser/features - 2,0 poang per forbjudet element/roérelse 992:2
Inte féreskrivna, extra eller upprepade - 1,5 poang per regelbrott 991:3 a)
element i KP
Fel element-form Elementet far inget varde 991:3d)

Foér Advanced Novice, Basic Novice, Juvenile, Pre-Juvenile, Open, Mixed och Adults géller féljande

undantag fran ovanstaende regler:

Fall

- 0,5 poang per fall for en akare

Avbrott i akningen under programmet

- 0,5 poang fér 11-20 sekunder avbrott
- 1,0 poang fér 21-30 sekunder avbrott
- 1,5 poang for 31-40 sekunder avbrott

Avbrott av programmet med tillatelse att
fortsatta fran punkten for avbrottet

- 2,5 poang per program

Vid tavlingar i System 2 tillampas endast foljande avdrag:

Fall (Senior/Junior) - 1,0 poang per fall for en akare 953:1
Fall (Ovriga klasser) - 0,5 poang per fall for en akare

Forbjudna element/rorelser/features - 2,0 poang per forbjudet element/rérelse 992:2
Fel element-form Elementet far inget varde 991:3 d)
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ANMARKNINGAR

ALLMANT FOR KORTPROGRAM OCH FRIAKNING, Rule 991:2

- Ett bra program innehaller element som block, cirkel, kreativt element, passering, linje, move element,
parelement, synkroniserad piruett, vinge etc. harmoniskt sammankopplade med en variation av
connections och utférda med ett minimum av tvafotsakning. Synkroniserad konstakning refererar till
vikten av unison, exakthet i formationer och precisionen av teamet, allt inforlivat i ett program av
faststalld tidslangd.

- All typ av musik ar godkant men laget maste aka sitt program i takt med musiken
- Element raknas som inte férsokt om elementet inte uppfyller minimikraven for Base Level.

- Kreativa innovationer och variationer ar inte features och ar tilldtna i connections och féreskrivna
element. Bedomning av dessa gors i programkomponenterna.

- Laget maste foretradesvis upptrada som en (1) enhet. Uppdelning av laget i mindre grupper ar tillatet i
kreativa element samt connections. Utdver detta far uppdelning i sma grupper goéras som kortare
connections om efterfoljande element s kraver (t.ex. innan en passering eller ett kreativt element).

- Features och additional features raknas endast en (1) gang per element.
- Features far utféras samtidigt med andra features om inget annat anges i en Communication.

- Spegelmdnster ar tillatet i element, features, additional features och connections om inte annat anges
(se ISU Communication 2695)

- Envariation av steg, vandningar och lankande steg far anvandas bade i element och connections.

- Synkoperad koreografi kan anvandas i element, features och additional features om inte annat anges
(se ISU Communication 2695). (Synkoperad koreografi innebar att akarna utfér samma steg/rérelser
men med en tidsforskjutning, t.ex. halva laget i en fras i musiken och den andra halvan vid nasta fras).

- Koreografin och elementen maste riktas at isbanans alla sidor och inte foretradesvis at ett hall.

- Nar ett program inte uppfyller ovanstaende krav kommer det att avspeglas i bedémningen.

GRUNDLAGGANDE KRAV, Rule 990:5

Att stanna upp eller gora stationara rorelser ar inte tillatet under nagon del av ett element nar elementet val
har startat.

Undantag for foljande element: Kreativt element - Lyft; No Hold Element och element dar stationara rorelser
kravs eller finns som alternativ, t ex SySp och Parelementet.
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KORTPROGRAM, Rule 991:3

a) Bestar av féreskrivna element. Programmet ska dkas i harmoni med den valda musiken.

b) Element som inte efterfragats, extra element eller upprepningar av element som misslyckats ar inte
tillatet. Om sadana inkluderas i programmet far de inget varde, men ger ett avdrag.

c) Connections som ar nédvandiga for att I1anka samman foreskrivna element ar tillatet.

d) Vissa features och additional features ar foreskrivna for respektive element i kortprogrammet. Andra
features/additional features an de foreskrivna for respektive element ska inte tas hansyn till vid
bedémningen.

e) Lyft far endast anvandas i kortprogrammet for seniorer (endast nar det ar ett féreskrivet element)

f) Element som utférs med felaktig form far ett avdrag (Rule 843, 1 m). Felaktig form kan exempelvis vara
att 4-vinge utférs nar 3-vinge ar foreskrivet.

Levels och additional features

For information om additional features och Levels hanvisas till ISU Communication 2695 och eventuella
Communications med fortydligande som publiceras under tavlingssasongen.

Forbjudna element/features i kortprogrammet — Rule 992:2:

- Forbjudna lyft enligt Rule 990:3 a)

- Flygskar bakat genom axis of intersectionl
- Saxhopp genom axis of intersection

- Unassisted/solo back-flips

- Lyft av alla typer, forutom féreskrivna

VI. Tekniska regler Synkro / 2025-08-28 128



FRIAKNING, Rule 991:4

a) Fridkningen bestar av ett valbalanserat program sammansatt av element och andra lankande rorelser
som aterspeglar musikens karaktar och/eller uttrycker ett koncept, en historia, ett tema eller en idé av

lagets eget val.

b) Element utdver de foreskrivna for ett valbalanserat program kan infogas i fridkningsprogrammet och

beddéms da som connections och/eller koreografiska komponenter.

c) Features och additional features ar valfritt i friakningsprogrammet. | syfte att 6ka Level pa de
obligatoriska elementen i det valbalanserade programmet kan features inkluderas.

Levels och additional features

For information om Levels och additional features hanvisas till ISU Communication 2695 och eventuella
Communications med fortydligande som publiceras under téavlingssasongen.

Forbjudna element/features/rorelser i friakningsprogrammet — Rule 992:2

(X = forbjudet for den aktuella tavlingsklassen)

Forbjudna element Senior Junior Advanced Novice
Basic Novice
Juvenile
Pre-Juvenile
Open
Mixed
Adults
Flygskar bakat genom axis of X X X
intersection
Forbjudna lyft enligt Rule 990 para 3 a) X X X
Unassisted/solo backflips X X X
Saxhopp genom axis of intersection X X X
Lyft av alla typer - - X
Vaults - - X
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