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Teori om regler / nya téavlingssystemet; lokal: Konferensrum 4 i B-Hallen.
Dans med Elena Taylor, lokal: Spegelsalen pd 2:a vdningen.
Lunch / Mellis pG 2:a vdningen i konferensrum 2.
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Strechting med Elena Taylor, lokal: Spegelsalen pa 2:a vaningen.
Beachvolleyball med Johanna frdn Volleybollsektionen IFK Helsingborg. Volleyboll Idrottsoasen (utomhus)




