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MolIndals Konstakningsklubb inbjuder
i samarbete med Svenska Konstdkningsforbundet

till

SM

i Synkroniserad Konstikning
2025/2026

Svenska Masterskapen Synkroniserad Konstakning 2026 for
Seniorer

Junior-SM i Synkroniserad Konstakning 2026 for
Juniorer

Ungdoms-SM i Synkroniserad Konstakning 2026 for
Ungdom

21 — 22 februari 2026
i Aby ishall, MéIndal



1. ALLMANT

Tavlingarna kommer att genomforas i enlighet med Svenska Konstakningsforbundets Tavlings-
och Uppvisningsregler, Tekniska regler for tavlingssasongen 2025-2026, ISU Regulations 2024
samt aktuella ISU Communications.

Deltagande i Synkro SM, Synkro JSM och Synkro USM ar 6ppet for lag som:

- armedlem i férening som &r ansluten till Svenska Konstakningsférbundet och har
fullgjort sina skyldigheter enligt stadgarna

- uppfyller kraven fér amatodrstatus enligt ISU Rule 102 samt Svenska
Konstakningsforbundets Tavlings- och Uppvisningsregler § 104

- uppfyller dldersgranserna enligt § 114
- innehar tavlingslicens
For deltagande i Synkro SM och Synkro JSM galler dessutom att akaren
- ska vara svensk medborgare eller utlandsk medborgare som ar stadigvarande bosatt i
Sverige sedan minst ett ar och ej tévlar i annat lands nationella méasterskap eller i

internationell tavling for annat land under samma ar. Dock far maximalt 25 % av
teamet besta av dkare med utlandskt medborgarskap.

2. TEKNISKA DATA

Arrangor: Moélndals Konstakningsklubb i samarbete med Svenska Konstakningsférbundet
Plats: Aby ishall, Idrottsvagen 3, 431 62 Mélndal
Publikkapacitet: 1000 sittande personer

Uppvarmd ishall. Isytan 60 m x 30 m.



SENIOR (SM)

KORTPROGRAM Max 2 minuter 50 sekunder

1 Passering (l)
- En (1) Diagonalpassering
- Maste innehalla additional feature (Point of Intersection)

2 Move Element (ME)
- Alla 8kare maste starta med samma fridkningsrorelse (fm)
- Olika fotter ar tillatet
- Enandra fm ar tillatet enbart som del av en Feature
- Endast tva olika typer av fm far utféras samtidigt
- Block feature ar obligatoriskt

3 No Hold Element (NHE)

- Maste vara ett slutet block

- Features ar inte tillatet

- Maximalt No Hold Element Base (NHEB) kommer att kallas
- Maste innehalla additional feature (Step Sequence)

Synkroniserad piruett (SySp)

4
5 Ett flyttande element (TrE)
FRIAKNING Programtid: 4 minuter (+/- 10 sekunder)
1 Kreativt element — Passering (Cr)
- Diagonalpassering ar inte tillatet som val
- Additional feature (Point of Intersection) kommer inte kallas
- Alla &kare ska gora SM/IM vid axis of intersection
2 Kreativt element — Lyft (Cr)
3 Grupplyft (GL)
4 Passering (I)

- Diagonalpassering ar inte tillatet som val
- Additional feature (Point of Intersection) kommer kallas om utférd,
6 Move Element (ME)

- Maximalt fyra (4) olika typer av fm’s ar tillatet, endast tva (2) olika
typer av fm far utféras vid samma tidpunkt

- Block feature inte tillaten
7 No Hold Element (NHE)
- Maste vara ett stangt eller 6ppet block
- NHE level kommer att kallas om features inkluderas
- Additional feature — max Step Sequence Base (sB) kommer kallas

8 Parelement (Pa)
9 Pivoting Element — Block (PB)

- Maste vara ett stangt block i form av pyramid eller diamant
10 Twizzle Element (TWE)

For mer detaljerad beskrivning, se ISU Special Regulations & Technical Rules Synchronized Skating
2024, rule 991, samt aktuella ISU Communications.
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JUNIORER (JSM)
KORTPROGRAM Max 2 minuter 50 sekunder

1 Passering (1)

- En (1) Whip-passering

- Maste innehalla additional feature (Point of Intersection)
2 Move element (ME)

- Alla maste bérja med samma fridkningsrorelse (fm)

- Olika fotter ar tillatet

- Enandra fm ar tillatet enbart som en del av en Feature
- Endast tva olika typer av fm far utféras samtidigt

- Block feature ar obligatoriskt

3 No Hold Element (NHE)

- Maste vara ett 6ppet block
- Maste innehalla features.
- Additional feature efterfragas inte - Maximalt sB kommer att kallas

5 Twizzle Element (TWE)

FRIAKNING Programtid: 3 minuter och 30 sekunder (+/- 10 sekunder)

1 Artistiskt element — Block (AB)
ELLER
Artistiskt element — Linje (AL)

2 Kreativt element — Grupplyft (Cr)

3&4 Tva (2) olika passeringar (I)
- Whip-passering ar inte tillatet som val
- Additional feature (Point of Intersection) kommer kallas om utférd,
5 Move Element (ME)
- Maximalt fyra (4) olika typer av fm’s ar tillatet
- Endast tva (2) olika typer av fm far utféras vid samma tidpunkt
ELLER
Parelement (Pa)
6 No Hold Element (NHE)
- Maste vara ett stangt block

- Features ar inte tilldtet — maximalt No Hold Element Base (NHEB)
kommer att kallas

- Maste innehalla additional feature Step Sequence
7 Synkroniserad piruett (SySp)
8 Flyttande element (TrE)

For mer detaljerad beskrivning av element, se ISU Special Regulations & Technical Rules Synchronized
Skating 2024, rule 991, samt aktuella ISU Communications



ADVANCED NOVICE (USM)

FRIAKNING Programtid: 3 minuter (+/- 10 sekunder)

1 Passering (l)
o Additional feature (Point of Intersection) ar valfritt och kommer
kallas om utférd

2 Move Element (ME)
- Maximalt fyra (4) olika typer av fm’s ar tillatet
- Endast tva (2) olika typer av fm far utféras vid samma tidpunkt

3 No Hold Element (NHE)
- Maste vara ett stangt block

- Features och Additional feature Step Sequence kommer kallas om
utférda

4 Synkroniserad piruett (SySp)
5 Flyttande element (TrE)
6 Pivoting Element — Block (PB)

ALDERSINDELNING

SM - Senior

12-16 akare Alla deltagare ska ha uppnatt minst 17 ar fore den 1 januari*
Tva (2) akare far vara yngre men ska ha uppnatt minst 13 ar fére den 1 januari*

JSM - Junior

12-16 dkare Deltagarna ska ha uppnatt minst 13 ar men inte 20 ar fére den 1 januari*
Tva (2) akare far vara aldre utan begransning

USM - Advanced Novice

12-16 dkare Alla deltagare ska ha uppnatt minst 13 &r men inte 17 ar fére den 1 januari*

* Avser 1 januari under pdgdende sdsong (som borjade 1 juli)

Kvalificering till SM och JSM och USM sker enligt foljande

e Laget maste delta i minst en (1) Nationell tavling i synkro under innevarande tavlingssasong.
e Laget maste uppnad lagst Level Base pa samtliga element i kortprogram och fridkning vid en
Nationell tavling i synkro.



3. ANMALAN

Anmiilan skall goras senast den 2 februari 2026

Anmilan ska innehalla:

1. Laganmalan via SportTA

2. Planned Program Content — PPC (registreras i SportTA)

3. Information om tavlingsmusik, tranare m.m. (registreras i SportTA)
4. Bevis pa erlagd licens for alla akare i laget (via SportTA)

Anmalan som inkommer senare dn ovanstaende datum eller inte ar komplett enligt ovan
betraktas som efteranmalan varvid dubbel anmalningsavgift ska betalas.

Forutom anmalan av lag enligt ovan ska foljande uppgifter lamnas senast 2 februari 2026
* Bokning av maltider i anmalan i SportTA

» Digitalt lagfoto mailas till:
Mélndals Konstakningsklubb
E-post: tavling@molndals-kk.se

4. ANMALNINGSAVGIFT

Anmalningsavgiften ar:

SM/JSM: 12500 kr per deltagande lag
USM: 8000 kr per deltagande lag

Avgiften faktureras efter genomford tavling. Vid efteranmalan ska dubbel avgift betalas. Som
efteranmalan raknas dven anmalan som inte ar komplett enligt ovan vid anmalningstidens
utgang.

5. MUSIK

| syfte att sdkerstalla musikatergivningen ska tavlingsmusiken laddas upp som MP3-fil i IndTA i
samband med anmalan eller senast 13 februari 2026.. Vid dndring i musikfiler efter 13 februari
2026 maste arrangoren patalas om att andring har gjorts for att korrekt musik ska aterges.

Kontaktuppgifter:
Vilma Nord, 0706043862

tavling@molndals-kk.se

Alla tavlande lag maste dven ha med tavlingsmusiken digitalt ut till isen. Denna musik kommer
endast anvandas som reserv.



6. KOSTNADER

Deltagande foéreningar och distrikt svarar for samtliga kostnader for sina akare, tranare och
lagledare. Arrangdren svarar endast for kostnader for de tekniska funktionarerna.

7. LOGI

Officiellt hotell for akare, tranare, lagledare och tekniska funktionarer &r Best Western Plus Aby
Hotel som ligger ca 300 meter fran Aby ishall.

Deltagande foreningar/distrikt ansvarar sjalva for all bokning av logi for sina lag.
Bokningar gors direkt till bokning@abyhotel.se
Meddela att bokningen galler SM i synkro.

Adress:

Best Western Plus Aby Hotel

Aby Arenavig 8b, 431 62 MéIndal
https://www.abyhotel.se/

Officiell logi for lagen, trinare, lagledare och tekniska funktionarer:
Alla lag star for bokningen och betalning sjalva. Bokningen gors via mejl till
Rumspriser:

Fembaddsrum Connecting: 1875 :- per natt och rum

Fyrbaddsrum Connecting: 1775 :- per natt och rum

Standard trippelrum: 1250 :- per natt och rum
Standard dubbelrum: 1050 :- per natt och rum
Standard enkelrum: 950 :- per natt och rum

Alternativ logi:
- Good Morning Mdlndal, Idrottsvagen 6, 431 62 Md&lndal
- Scandic MdlIndal, Barnhemsgatan 23, 431 31 MéIndal

8. MALTIDER

Lunch till lagen forbokas via lunchbestallningsformuldret senast sista anmalningsdagen. Lunchen
kostar 145 kr per portion och faktureras tillsammans med anmalningsavgiften.

Lunchen serveras i Aby Isstadion (Bandyhallen) Café. En trappa upp direkt i entrén.

9. KAMRATMALTID

SM-middag (Kamratmaltid) kommer att arrangeras pa I6rdagen den 21/2 kl 19:00- 22.00 pa
Restaurang Pegasus, Abytravet till en kostnad av 365 kr/ deltagare. Anmalan sker i samma
formular som bestéllning av luncher och faktureras tillsammans med anmalningsavgiften.


mailto:bokning@abyhotel.se
https://www.abyhotel.se/
https://forms.gle/J2zRnMbSnxRT284g8

9. BEDOMNING OCH RESULTAT

ISU Judging System kommer att tillampas. Bedémning och berdkning kommer att ske med ett
elektroniskt system med video replay for den tekniska panelen och alla domare.
Tavlingsresultaten kommer att berdknas i enlighet med ISU Special Regulations Synchronized
Skating 2024, reglerna 322, och 353 samt relevanta andringar i ISU Communications.

10. MEDALJCEREMONIER

De tre bast placerade lagen i respektive kategori kommer att bli presenterade och hedrade vid
den officiella medaljceremonin.

Svenska Konstakningsférbundets guld-, silver- och bronsmedaljer ges till medaljérerna.
Medaljorerna i SM och JSM erhdller dessutom Riksidrottsférbundets méasterskapstecken under
forutsattning att det ar minst tva deltagande lag i klassen. Samtliga deltagare far
minnesplaketter. Antalet minnesplaketter beraknas pa det antal akare per lag som ar anmalda
i SportTA vid anmalningstidens utgang.

Lag kan kopa extra minnesplaketter till akare som inte ingar i laguppstallningen, men finns med
pa ackrediteringsforfragan till arrangoren. Sadan forfragan ska ocksa goéras senast 2 februaru
2026. Medaljer och mésterskapstecken ges endast till dkare som ingar i laguppstaliningen och
som placerar sig pa medaljplats.

11. ANSVAR

Arrangoren tar inget ansvar for forlust av egendom eller skada som kan drabba deltagarna. Varje
deltagare ansvarar for att ha fullgott forsakringsskydd.

12. REGISTRERING/ACKREDITERING
Ackreditering ges endast till:

» Deltagande team om max sexton (16) deltagare och max atta (8) reserver

» Max tre (3) tranare per deltagande team (fyllda 16 ar)

»= 1 Team leader per lag (fyllda 18 ar)

»= 1 Team manager per lag (fyllda 18 ar)

1 Medical per lag (utbildning styrks med intyg) som mailas till tavling@skatesweden.se

Akare, tranare, team leader, team manager samt ev. medical ska inga i laguppstallningen i
SportTA for att erhélla ackreditering. Akare som ingar | laguppstéllningen inkl reserver ska
uppfylla licens- och aldersregler.

Laguppstallningen i SportTA kan revideras fram till midnatt 19 februari och ska vara uppdaterad
till registrering. Om laguppstallningen behdver andras efter midnatt den 19 februari gérs det vid
registreringen.

Akare som ingér i laget, men inte i laguppstéllningen fér SM far séka om ackreditering direkt till
MolIndals Konstakningsklubb: tavling@molndals-kk.se.


mailto:tavling@skatesweden.se

Registrering sker via telefon fredagen den 20 februari. Varje anmalt lag tilldelas en slot-tid for
registrering per telefon mellan kl 12 och 14. Ackrediteringsbrickor hamtas ut vid ankomst till
ishallen.

For USM-lag finns alternativ Oppettid for registrering I6rdag 26 februari kl. 11:30-12:30. Vid
behov tilldelas slot-tid, som kommuniceras efter registreringen pa fredagen.

13. TRANSPORTER

Deltagande lag ansvarar sjalva for transport. Tavlingens hotell och ishall ligger pa gangavstand
till varandra. Buss med Vastrafik till Aby Arenastad eller Vaggatan fran Mélndals Station eller
Goteborgs station rekommenderas, aktuell trafikinformation och avgangstider finns pa
Vastrrafik.se

14. TRANING

Alla lag erbjuds officiell traning pa tavlingsisen infor varje segment.

15. FASTSTALLANDE AV STARTORDNING

Startordning infor kortprogrammet faststalls genom slumpgenerator. Startordning till
fridkningen sker i omvand resultatordning fran kortprogrammet.

Faststéllande av startordning for lag som tavlar pa I6rdagen: Fredag 20 februari kl 15:00
Faststallande av startordning for USM: Lérdag 21 februari kl 12:30

Det ar inget krav pa narvaro fran lagen.

Startordningen publiceras pa resultatsidan for SM i Synkro.

16. INFORMATION
Vid fragor kontakta:

Méindals Konstakningsklubb Svenska Konstakningsférbundet
Vilma Nord Camilla Fredman
Tavling@molndals-kk.se Tavling@skatesweden.se
070-6043862 08-699 64 30

Hall dig uppdaterad pa webbplatsen for SM i synkroniserad konstakning
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https://skate.webbplatsen.net/25-26/aeaa8b8e-2dc6-4c5b-a351-08de0279b476/index.htm
mailto:Tavling@molndals-kk.se
mailto:Camilla.fredman@skatesweden.se
https://www.skatesweden.se/sm-synkro

17. PRELIMINART TRANINGS- OCH TAVLINGSSCHEMA

Lérdagen 21 februari

08.00 Traning System 2

11.30 Officiell Traning SM kortprogram, JSM kortprogram
12.30 Domarmote System 2

13.00 Invigning

14.00 System 2

16.30 SM kortprogram, JSM kortprogram

Ca 17.45 Prisutdelning System 2

19:00 Kamratmaltid

Sondagen 22 februari

09.00 - 12.00 Officiell Traning USM fridkning, JSM fridkning SM fridkning
14.00 Tavling USM friakning, JSM friakning, SM friakning
Ca 16.15 Medaljceremoni USM/JSM/SM (endast medaljorer)
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	ADVANCED NOVICE (USM)

