VIIl. REGLER OCH ANVISNINGAR FOR

Slingauppvisning
(tavlingsforberedande aktivitet)
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Slingauppvisning

Forsta smakprovet for akaren att visa upp sina egna fardigheter i en tavlingsliknande situation ar
slingauppvisning, som genomférs hemma i féreningens regi. Har lar sig akaren en slinga med
konstakningselement och -rorelser, som framfors till musik. Det férekommer ingen bedémning eller
rangordning. En tredjedel av isen kan med férdel anvandas och musiken kan vara generell, inte
personlig. Formatet ska vara enkelt, avspant och utan prestationskrav och ska ge ett lekfullt forsta
smakprov pa att visa upp sina fardigheter.

Deltagare

Akare som &nnu inte nar upp till kriterierna i "Guide fér val av tavlingsklass, Singel” och inte fyllt 21 &r
kan delta i Slingauppvisning.

Slingauppvisning ar i “Guide for val av tavlingsklass, Singel” en rekommenderad férévning innan steget
tas till tavlingsklassen vit i System 1.

Hjalm

Hjalm ar obligatoriskt och ska anvandas vid uppvarmning och framtradande.

Licenskrav

Samtliga deltagare ska inneha akarlicens och kunna uppvisa bevis pa erlagd licensavgift. Det ar
arrangorens ansvar att kontrollera deltagarnas licensinnehav.

Klassindelning

Indelning av deltagare sker med fordel i aldersklasser. Ingen indelning efter kon gors.

Maxtid for slingan

Maxtid for ett framtradande ar 1,5 minut, men slingan far vara hur kort som helst.

Innehall i slinga
Inga begransningar finns for vilka element eller moment som far inga i en slinga.

Kompositionen av slingan ar valfri.

Musik

Akare kan lamna egen musik som hen ska &ka till men det &r inte obligatoriskt. Om musik inte
inlAmnats ska arrangdren vélja en allman musik att spela till framtradandet. Akare far aka till samma
musik.

Musik som anvands vid tavling far inte enligt Férbundets vardegrund och policys innehalla budskap
med anknytning till alkohol, droger, tobak, sex, vald, politik, kommersiella produkter eller som pa annat
satt ar olampligt.

Klader, accessoarer

Inga l6sa accessoarer ar tillatna. Smidiga traningsklader rekommenderas.

Genomférande
Upp till 2/3 av isen anvands till tavling och 1/3 fér uppvarmning.

Deltagande akare ropas upp av en speaker med eller utan mikrofon.

Bedomning

Ingen beddémning eller rangordning av akare far ske.
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Priser/Diplom
Diplom eller annat minnespris kan delas ut, férutsatt att samtliga deltagare erhaller samma typ.

Utdelning sker individuellt nar akaren gar av isen. Ingen samlad utdelning pa eller vid sidan av isen.

Anmalningsavgift
For slingauppvisning far en anmalningsavgift pa max attio (80) kronor per deltagare uttas.

Anmaélningstid, avanmalan

Arrangoéren kan sjalv bestdmma sista anmalningsdag, vilken dock inte far vara tidigare an vad som
anges i Svenska Konstakningsférbundets Tavlings- och uppvisningsregler.

Vid avanmalan aterbetalas ingen anmalningsavgift.

Efteranmalan ar inte tillamplig i slingauppvisning och darmed ar det inte tillatet att ta ut dubbel
anmalningsavgift. Det ar dock tillatet att ta emot efteranmalan, inklusive ordinarie anmalningsavgift.

Arrangéren kan tillata drop-in anmalan men maste sakerstalla att akare som vill delta innehar
akarlicens.
Faststillande av startordning

Arrangoéren faststaller startordning efter t.ex. bokstavsordning pa férening om fler féreningar deltar,
omvand bokstavsordning eller bokstavsordning pa férnamn eller efternamn eller annan lamplig metod.
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