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Ändring av lägsta ålder i tävlingsklass U16   
 
 
I syfte att ge åkare bättre möjligheter att förbereda sig inför internationella tävlingar införs en 
förändring i lägsta ålder för tävlingsklass U16 i Nationella serien och USM. 
 
Från och med säsongen 2025/2026 gäller att åkare som deltar U16-klassen i den nationella serien samt 
kvalificerar sig till USM måste ha fyllt 12 år senast den 30 juni samma år.  
 
Det är frivilligt att gå upp till U16 vid 12 års ålder, vilket innebär ett överlappningsår där åkare kan välja 
att stanna i Ungdom 13 tills de fyller 13 år. 
 
För deltagande på internationella tävlingar gäller fortfarande 13 års gräns, dvs åkare ska ha fyllt 13 år 
senast 30 juni samma år för internationellt deltagande. 
 
Denna förändring syftar till att skapa en mer långsiktig utveckling och förberedelser för åkare som satsar 
på tävlingar på internationell nivå 
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