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När tävlingspasset börjar 
(ca 2 minuter innan) 

Hälsa välkommen, 
 

”Välkomna till (​Ishallens namn​) och xxxx års (​Tävlingens namn​) i synkroniserad konståkning 
Vi ska strax starta med Friåkning för (​Tävlingsklass​)” 

 Åkarnas säkerhet ”Innan vi börjar vill jag påminna om att fotografering med blixt under åkningarna är förbjuden 
med tanke på åkarnas säkerhet. Eftersom mobiltelefoner kan störa ljudanläggningen ber vi er 
att inte använda dessa i närheten av domarna. Tack!" 

 Presentation av 
domarpanelen 

Det är ett nöje att presentera de tekniska funktionärerna för den här tävlingen. 

Åkarna bedöms av två bedömare. 

Samtliga klasser får en bedömning i presentation samt kommentarer om dagens prestation och 
rangordnas inte. Bedömningen sker med stjärnor där en (1) stjärna motsvarar ”ok försök”, två 
(2) stjärnor motsvarar ”bra”, tre (3) stjärnor motsvarar ”mycket bra” i de fyra 
bedömningskriterierna; Skridskoteknik, Sammanbindande steg och rörelser, Utförande och 
Uttryck till musiken. 

 Presentation av 
bedömarna 

Det är ett nöje att presentera bedömarna för den här tävlingen  

Huvudbedömare: ........................ (Namn, klubb)  
Bedömare : .................................. (Namn, klubb)  
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När första tävlande lag går på 
isen i gruppen eller efter 
spolpaus. 

 ”Uppvärmning 1min” 

(Ingen presentation av laget, hela minuten måste gå innan presentation) 

Första tävlande lag presenteras  ”Första tävlande lag är (​lagnamn och klubb​)” 
 

Tävlingsåket slut Lika för alla lag ”Tack (​lagnamn)​!” 

Nästa lag 
 
 ”Nästa lag är från (​klubb​) - (​lagnamn)” ​eller ”Nästa lag​ ​är​ (lagnamn, klubb)” 

Spolning  ”Vi gör nu en kort paus för isvård, tävlingen fortsätter kl  …(​se tidsschemat​).” 

Efter sista lagets poäng Efter sista laget ”Därmed är friåkningen för (​Tävlingsklass​) färdig”.  

Tävlingarna fortsätter kl (se tidsschema) med friåkning för (​Tävlingsklass​). (om det är fler 
klasser) 

Efter sista tävlingsklassen 

 
”Därmed är tävlingarna i årets (​Tävlingens namn​) slutförda. Medaljceremoni/prisutdelning äger 
rum klockan (se tidsschema). 

 

 


