Synkro pa stjarntavling

Vad kul att ni vill ha med synkro i er tévling! Férst och frdmst &r vi sa glada att fa vara med! Eftersom varje
lag brukar besta av ca 14-20 ékare séa funkar vissa saker lite olika i synkro jamfért med “vanlig”
konstakning. For att slippa trdngsel sa krévs lite extra ordning. Har kommer nagra tips till er klubb som
ténker sig att ha med synkro i sin stjgrntavling!

SCHEMA

Synkrolag ar vana med exakta tider. Varje minut ar planerad pa vara tavlingar. Annars kan det handa att 60
akare plotsligt star i korridoren om tre lag kommer ut fran omkladningsrummen samtidigt, istallet for bara ett
lag pa 20 pers. Vi talar om detta bara for understryka varfor det ar sa exakt med tiderna. Har finns kopia pa
ett vanligt synkroschema for att ni ska se hur lange det brukar ta att t.ex. kor aket (5-7 minuter), o.s.v. ifall
det kan vara till hjalp mer er planering.

OMKLADNINGSRUMMEN

Vanligtvis har varje synkrolag sitt eget omkladningsrum eftersom varje lag bestar av ca 14-20 dkare samt
2-3 tranare och 2 lagledare. Da blir det manga folk! Om din ishall inte klarar av det kan 2 lag klamma in sig
tilsammans i ett rum, det ar bara att kolla med lagen lite innan tavlingsdagen.

DORRAR: INGANG & UTGANG

Eftersom tva lag (ca 30-40 personer) ska kliva av och pa isen samtidigt, kan det bli trangt vid dérrarna.
Inom synkro brukar vi darfér anvanda 2 doérrar: en ingang och en utgang. Det ar bara att tala om for lagen
vilken doérr de ska anvanda som ingang resp utgang. Det ska &ven finnas en hink for att Iamna alla
skridskoskydd i vid ingangen for att akarna latt ska kunna plocka upp dem igen vid utgangen.

MUSIKEN

Nar ett lag ska tavla sa gar de pa och har 1 min pa sig att stalla upp da de kan aka ett uppvarmningsblock
eller nagot annat. Nar laget sen stallt upp i startposition kommer en akare att géra en signal (akaren
kommer att vinka eller gor nagot helt separat medan alla andra akare star still i startpositionen) nar det ar
dags att satta pa musiken. Viktigt att de som spelar musik forstar detta sa att de inte rakar satt pa musiken
for tidigt. Laget goér exakt samma pa tranings- som pa tavlingsaket.

TRANINGSTID

Istallet for uppvarmning direkt innan aket har synkro vad som kallas for “officiella traningen”. Det innebar att
varje lag far 10 minuters traningstid sjalv pa isen ca 1-2 timmar innan tavlingsaket. Musiken ska spelas i sin
helhet tva ganger.

AVBROTT | PROGRAMMET

Akare i ett synkrolag far absolut inte stanna mitt i programmet férutom om skiljedomaren (eller den som ar
ansvariga) blaser i en visselpipa. Ifall nagot gar fel (musiken stoppar 0.s.v.) sa hoppar lagkapten (en akare)
ur for att tala med skiljedomaren, men alla andra kommer att fortsatta. Detta galler &ven om en akare blir
skadad och inte kan resa sig. Laget kommer inte stoppa och darfér ar det viktigt att den som ar ansvariga
ar medveten om detta och blaser av om nagon ligger pa isen och inte kan resa sig.

Nagra andra fragor som har dykt upp under aren:
- Laget behover ingen pokal. Synkrodkare ar vana att fa varsin minnesmedalj bara.
- Blommor m.m. far inte kastas pa isen under en synkrotavling.
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